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༄༅།། དཀའ་གནད་གསལ་བའི་མེ་ལོང་དང་རྒྱལ་རབས་ 
ཕྱོགས་བསྔུས་བསླབ་བྱ་བཅས་ 


བཞུགས་སོ། 





༢༨. 


མཛད་པ་པོ། དབྱངས་ཅན་གྲུབ་པའི་རྡོ་རྗེ་སོགས། 


དར་ཐང་པད་དཀར་ཤེས་རིག་སློབ་གླིང་གི་འཛིན་རིམ་ལྔ་བའི་སློབ་ཚན། 





དཀར་ཆ 


་ * ་ ¬. ཡ ང་ཆ ལྕ ༧ ༈ ཞས ལྣ་ཞ་ལྟ་ཞ་ཚ་ཞྟ་ཞ་ཞལྟ་ལྟ་སཞ ༦ ༈ ཞ༈ ༈ ས ་ ལ་་ལྟ་་ལེང་ཝ་ཞོང་ལྔ་སྣ་ཞྔ་་སྔ ལ་ལ་ལ ལྟ་ཞྟ་ཚ་ལྔ་ལ་ 
1 དཀའ་གནད་གསལ་བའི་མེ་ལོང 
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དཀའ་གནད་གསལ་བའི་མེ་ལོང་། 


འར 


༄༅།། དཀའ་གནད་གསལ་བའི་མེ་ལོང་ཞེས་བྱ་བ་ 
བཞུགས་སོ། 





༦ 


མཛད་ པ་ བོ། དབྱངས་ཅན་གྲུབ་ པའི འ་རྔཾ་རྗ། 
དར་ཐང་པད་དཀར་ ཤེས་ རིག་ སོབ་གླིང་ གི་ གི་འཛིན་རི་ རིམ་ཝྔ་བའི་སློབ་ ཚན། 





དཀའ་གནད་གསལ་པའི་མེ་ལོང་། 








དཀའ་གནད་གསལ་བའི་མེ་ལོང་། 

ན་མོ་མཚྫ་ཤྲི་ཡེ། རྒྱལ་ཀུན་མཁྱེན་པའི་ཡེ་ཤེས་དཔྱིད། །གཞོན་ནུའི་ 
གཟུབས་ ཀྱིས་ ནྣམ་ རོལ་བ། །རྗེ་བཙུན་བརྟན་པའི་འཁོར་ལོ་ །དང་ 

དབྱེར་མེད་བླ་མའེ་ཞབས་ ་བཏུད་ནས། །མཁས་ མཆོག་ བོན་ ཨིའི་ 
ཐུགས་ མཚོ་ ཇཾ་ལས། བྱུང་ བའི་ བརྡ་ སྲད་ྱི ཕྱི་མོ་མཆོག །རྟགས་ ཀྱི་༩ འཇུག་ 
པའི་ སྙིང་པོ པོའི་ དོན། །མདོ་ བརྫས་ ཚིག་གིས་གསལ་བར་བྱ། ྱིར་ ན་ 
དབྱངས་མོ་གསལ་བྱེད་པོ། །དེ་ཕྱིར་ཀྭ་ལི་སུམ་ཅུ་པོ། །ཕོ་ཡི་ཡི་གེ་ 
འབའ་ཞིག་ལ། །ནང་ གསས་ཝེ རྡེ་ཚན་རྫར་དབྱེ་སྟེ། །ཀ་ཅ་ཏ་པ་ཙ་ 
རྣམས་ཕོ། །ཁ་ཆ་ཐ་པ་ཚ་མ་ནིང་ ད །།ག་ཇ་ད་བ་ཛ་ཝ་ཞ། ཟ་འ་ཡ་ཤ་ 
ས་ ནརྣམས་ མོ།། །ང་ ཉ་ ན་ མ ཤིན ཞུ་ མོ། །ར་ལ་ཧ་ཨ་མོ་གཤམ་ སྟེ། སྟེ། །ཨ་ནི་ 
མཚན་མེ མེད་ཅེས་ཀྱང་བྱ།།སྔོན་འཇུག་ལྔ་ཡི་བ་ཡིག་ ཕོ། །ག་ད་མ་ནིང་ 
འ་མོ་ཡིག །མ་ནི་ཤིན་ཏུ་མོ་ཡིན་ནོ། །དེ་ནྣམས་གང་ལ་གང་འཇུག་ 
ན། །ཕ་ པ་ཡིག་བ་ནི་ཀ་ཅ་ཧ། །ཅ་ག་ང་ཇ་ཤ་ད་ན། །ཛ་ཞ་ཟ་ར་ཤ་སར་ 
འཇུག །མ་ ཞིང་ག་ནི་ཅཏ་ཙ །9ད་ན་ཞ་ཟཡ་ཤ སསར་འཇུག་མ་ 
ནིང་ད་ཡིག་ནི། །ཀ་པ་ག་བ་ང་མར་འཇུག །མོ་ ཡིག་འ་ནི་ག་ཇ་ 
ད། །བ་ཛ་ཁ་ཆ་ཐ་ཕ་ཚར། །ཤིན་ཏུ་མོ་ཡི་མ་ཡིག་ནི ནི། །བ་ཆ་ཐ་ཚ་ག་ 
ཇད། །ཛ་ང་ཉ་ན་རྣམས་ལ་འཇུག །ཇི་ ལྟར་འཇུག་པ་བྱེད་ཅེ་ན། །པོ་ 

ནི་ སྒྲ་རྩོལ་ དྲག་ང པར་ ་འཇུག །མ་ ནིང་ རན་པར་ འཇུག་ པ་ པ་ཡིན། །མོ་ ནི་ 
ཞན་ང། པའི་ ཚུལ་གྱི གྱིས་ ་ཏེ། ཤེན ཏུ་ མོ་ནི་མཉམ་པས་ སོ །ཅི་ཕྱིར་འཇུག་ 
པར་བྱེད་ཅེ་ན། །ཐོག་མར་འདི་ལྟར་ཤེས་དགོས་ཏེ། །ལས་གང་ཞིག་ 
ལ་ བྱེད་ པ་ ་པོ། །གཞན་དང་ དངོས་ཨུ ་སུ་འབྲེལ་བ་ ཡི། །དབང་ དུ་བྱས་ 
ནས་བྱེད་པོ་དང་། །དེ་ཡི་བྱེད་པ་གཉིས་པོ་ ནི། །དངོས་པོ་བདག་ ཡིན་ 
བྱ་ཡུལ་དང་། །བྱ་བ་གཉིས་པོ་དངོས་པོ་གཞན། །དེ་བཞིན་བྱེད་པ་པོ་ 
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དཀའ་གནད་གསལ་བའི་མེ་ལོང་། 

གཞན་དང་། །དངོས་སུ་ འབྲེལ་ མིན་ ཇཛི་ལྟར་ཡང་ ། །བྱ་ བ་ བྱས་ ཟིན་ 
འདས་པ་དང་། བྱ་བ་བྱེད་འགྱུར་མ་འོངས་ དང་། །བྱེད་བཞིན་པ་ནི་ 
དྭ་ཆ་བ། །དེ་ཕྱིར་དུས་གསུམ་དབབེ་བས་ནི། །བྱེད་ལས་དང་འབྲེལ་ 
ངག་གི་ནི། །སྦྱོར་བ་ ླུག་ལཁུབ་པ་ པ་ཡིན། བདག་གཞན་ དྱེ་ བས་དེ་ 
ཙམ་དུ། །ཁྱབ་པ་ མིན་ ཡང་བྱེད་པོ་ དང་། ། །བྱ་ཡུལ་ བརྫུ་ཕྱིར་ དབྱེ་བ་ 
དེ། །མཛད་ནས་བདུག་གཞན་དང་འབེལ་བའི། །བྱ་བྱེད་རྣམས་ཀྱང་ 
དེ་ཁོངས་བརྫུས། །དེས་ན་ དུས་གསུམདུ་ དབྱེ་ བས། །བདག་གཞན་ 
དབི་ བས་མ་ཁུབ་ པ། །བརྫུ་ བའི་ དོན་ དུ་ཤེས་ དགོས་ པར། །གསུངས་ 
ཀྱང་ སྔོན་ འཇུག་འ་ ཡིག་ སྐབས། བྱེ བྱེད་ལས་ ཙམ་ དང་ འབྲེལ་བ་ 
ཡི །དངོས་པོ་བདག་ལའང་འཇུག་པ་མཐོང་ ། །དེ་ ལྟར་ངེས་ ནས་ ཕོ་ 
ཡིག་ བ། །བསྒྲུབས་ སོ་ལྟ་བུ་ འདུས་། པ་དང་། །བསསབ་ བྱའི་ལྷ་ དང་ 
བསྒྲུབ་ པར་ དྭ་བ །ཞེས་ སོགས་ དངོས་ང པོ་ གཞན་° ལ་ འཇུག །མ་ ནིང་ ག་ད་ 
གཉིས་པོ་ནི། །གཅོད་ང པ་བོ་ དང་ གཅོད་པར་བྱེད། །གཅོད་པ པར་འགྱུར་ 
དང་ དཀྲི་ བ་པོ། །དཀྲི་ བར་ བྱེད་ དང་དཀྲེ་བར་ འགྱུར། །ཞེས་ སོགས་ 
དངོས་ང པོ་ བདག་ དོན་ དང་། །གཅད་ བྱའི་ ཤིང་ དང་གཅད་པར་ 

བྱ།།དཀྲི་བྱའི་ རྣལ་མ་ དཀྲི་བར་ ཇཾ །ཞེས་ སོགས་ ་དངོས་ པོ་གཞན་དོན་ 
དང་། །གཙོད་ བཞིན་ པ་དང་ དཀྲི་ བཞིན་ པ། །ཞེས་ སོགས་ དྷ་ཏྭ་གྲུ་ 
ཆེད་འཇུག །མོ་ ཡིག་7 འ་ནི་ འཆད་པ་ པ་པོ། །འཆད་པར་ བྱེད་ དང་འཚད་ 
པར་ འགྱུར། །ཞེས་ སོགས་ དངོས་པོ་ བདག་ དངོས་དང་ ། །འགྲོ་བ་པོ་ 
དང་ འགྲོ་བར་ བྱེད། །ཅེས་ སོགས་ བདུག་ དོན་ ཕལ་པ་ '་དང་ ། །འཁྱིལ་ 
ལོ་ ཞེས་ སོགས་ད་ལྟ་དང་ ད །འཁྱིལ་ བར་འགྱུར་སོགས་མ་འོངས་ 
འཇུག །ཤིན་ཏུ་མོ་ཡི་མ་ཡིག་ནི། །བདག་གཞན་དུས་གསུམ་མཉམ་ 
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པར་འཇུག །འོན་ཀྱང་བྱེད་པོ་ཞན་དངོས་དང་། །འབྲེལ་བའི་འདས་ 
ལ་འའི་རྫོན་འཇུག །མེད་པར་ངེས་ཤིང་ག་ད་ཞུང་། །དྭ་ལྟ་བ་ལ་བའི་ 
སྔོན་འཇུག །ཤུང་ཞེང་མགོ་ཅན་ད་ལྟ་བར། །བས་འཛུལ་མེད་པར་ 
ངེས་པ་ཙམ། །གཞན་ཡང་བས་འཕུལ་ཅན་ཕལ་ཆེར། བྱེད་པ་པོ་ནི་ 
དྭ་ལྟ་དང་། །བྱ་ཡུལ་མ་འོངས་པར་ བརྫུས་ ནས། །འདས་ལ་བས་ 
འཕུལ་ཡང་འཇུག་ཡོད། །ད་རྟ་བ་ལ་གཉིས་ཀ་མེད། །མ་འོངས་ 
འཕུལ་ཡོད་ཡང་འཇུག་མེད། །སྐུལ་ ་ཚིག་ འཕུལ་མེད་ཡང་ འཇུག་ 
ཡོད། །སྐབས་འགར་འདས་དང་སྐལ་ ཚིག་ ལ། །སྭ་རྐྱང་སྦྱར་ བའི་ 
འཐུས་པའང་ཡོད། །རྗེས་འཇུག་ཡི་གེ་བཅུ་བོ་ཡི། །ག་ད་བ་ས་བཞི་ 
རྣམས་པོ། །ང་མ་འ་གསུམ་མོ་ཡིན་ཞེང་། །ན་ར་ལ་གསུམ་མ་ནིང་ 
སྟེ།།མིང་གཞིའི་ཡི་གེ་ཀུན་ལ་འཇུག །ཇི་ལྟར་འཇུག་ཚུལ་གཉིས་ཡིན་ 
ཏེ། །དང་པོ་སླ་ཡི་འཇུག་ཚུལ་ནི། །ཕོ་ཡི་ག་ཡིག་ཡང་འཇུག་ 
ཅན། །སྐྱེས་བུ་རབ་དང་ཕོ་ཡིག་བ། །ཡང་འཇུག་ཅན་ནི་སྐྱེས་བུ་ 
འབྲིང་། །ག་བ་ཡང་འཇུག་མེད་པ་དང་། །ད་སའི་མཐའ་ཅན་ཐ་མ་ 

སྟེ། །དྲག་ པ་པོ་ལའང་ ནང་། གསེས་ ཀྱིས། །དྲག་ ཞན་ བར་མ་གསུམ་དུ་ 
དབྱེ། །དེ་བཞིན་ཞན་པ་མོ་ལ་ཡང་། །ནང་ གསེས་ དྲག་ཞན་ ་གཉིས་ 
དབྱེ་སྟེ། །ང་མ་ཡང་འཇུག་ ཅན་ནོ མོ་ དང་། །ང་མ་ཡང་ འཇུག་ མེད་པ་ 
དང་། །འ་མཐའ་ཅན་ རྣམས་ཤིན་ཏུ་ མོ། །བར་མ་མ་ ནིང་ན་ ར་ 
ལ། །ཡང་འཇུག་ཡོད་དམ་མེད་ཀྱང་ཆུང་། །མིང་གཞི་ཕོ་ཡིག་མཐར་ 
ཡོད་དང་། །མིང་གཞི་མ་ནིང་རྗེས་ཨུ་ནི། །ཡང་འཇུག་དང་བཅས་ 
ཞུགས་པ་ན། །དྲག་དང་པྲད་ངས་དྲག་པར་འཛུར། །མིང་གཞི་མོ་ 
ཡིག་རྗེས་སུ་ནི། །ཡང་འཇུག་མེད་པར་ཞུགས་པ་ན། །ཞན་དང་ཕྲད་ 
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པས་ ས་ཞན་ པར་ འགྱུར། །དེ་ གཉེས་ འགྱུར་བ་མ་ ནིང་ ཡིན། ། ཨིང་ གཞིེ་ 
མོ་ ་ཡིག་ རྗེས་སུ་ནི། སང་འཇུག་དང་བཅས་ཞུགས་པ་ན། །དྲག་ཞན་ 
གཉིས་ ཀའི་ ཚ་དན་ ཕྱིར། །མཚན་ གཉིས་ མ་ནིང་ཞེས་སུ་གྲགས། །མིང་ 
གཞི་མ་ནིང་རྗེས་ སུ ནི། །ཡང་འཇུག་ མེད་ པར་ཞུགས་ང་ན། །དག་ 
ཞན གང་དུའང་ མི་འགྱུར་ ད་བས། །མཚན་མེ མེད་མ་ནིང་ཞེས་སུ་ འདོད། ད 
གཉིས་པ་ དོན་ལ་གཉིས་ ཡོད་པའི། །རྔ་ མ་གང་ལྟར་འགྱུར་བ་ ནི། ། 
རྗེས་སུ་ གང་ལ་ཞུགས་པ་ ཡི། །མིང་ དེས་ བདག་གཞན་སོགས་ །གང་ 
སྟོན། །ཕལ་ཚ ཆེར་མེང་ དེའི་ སྔོན་ འཇུག་ གི །ནུས་ པར་ སྦྱུར་° ནས་ ་རྟོགས་ 
པར་བྱ། ཕྱི་མ་ཇི་རྙར་འགྱུར་བ་ནི། །རྗེས་ འཇུག་ཕོ་ཡིས་པོ་ཡིག་ 
གི །མིང་ མཐའ་ གཞན་ང དྲ་ངས་ ཡ་དེ་ བཞིན་ དུ། །མོ་ ཡི་མོ་ཡིས་མིང་མཐའ་ 
དང་། །མ་ ནིང་ གིས་ ནི་ མ་ མ་ནིང་ དྲངས། །དེ་ རྣམས་རྟགས་ མཚུངས་ 
འདྲེན་ཚུལ་ཏེ ཏྱ །བརྗོད་ བདེ་འདྲེན་པའང་ཤིན་ཏུ་མང་།།གཞན་ཡང་ 
ཨིང་མཐའ་ དེ་ ཉིད་ ཀྱིས། །རྟགས་ མཚུངས་པའམ་ སྒྲ་མཐུན་པར། ། 
རྣམ་ དབྱེ་ བརྒྱད་ དང་སླར་ བརྫུ་ སོགས། །རྫ་ མའིེ་ ཤུགས་ དང་ མཐུན་ 
པའི་ འདྲིན། །དེ་ དགུ་ནང་ གསེས་ གང་འཇུག་ ནི། རྣམ་ དབྱེའམ་ བྲད་ 
བཅས་མིང་ ཚིག་དེ དེའི། །མཐར་ སྦྱར་ སིང་ དོན་ ལས་ ་ཤེས་ བྱ། །དེ་ ཡང་ 
ཆོས་ རྣམས་ ངོ་བོ་ པ་ཙམ། །བརྗོད་ པ་ པ་རྣམ་ དབྱེ་ དང་ པོ་ སྟེ། །དཔེར་ ན་ 
བུམ་པ་ཀ་བ་བཞིན། །གསལ་བྱེད་བོད་ཀྱི་སྐད་ལ་ཞུང། །ལས་དང་བུ་ 
ཡུལ་དོན་ གཅིག་ སྟེ། །དེ་ལྟའི་བྱ་བའི་ཡུལ་ ཞིག་ལ། །བྱ་བ་བྱས་པ་སྟོན་ 
པ་ལ། །གཉིས་པ་ལས་སུ་བྱ་བ་དང་། །གཉིས་ པའི་ ནང་ཚན་དེ་ཉིད་ 
དང་། །བཞི་བ་དགོས་ ཆེད་གསུམ་ འདྲ་ཡང་། །བྱ་བ་བྱས་ པས་བྱ་བའི་ 
ཡུལ། །དེ་ འམ་ དེ་ དང་ འབྲེལ་བ་ ལ། །ཕན་ ཐོགས་ མེད་ ན་ གཉེས་ པ་ 
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།དཔེར་ན་ཤར་དུ་འགྲོ་རྭ་བུ། །ཕན་ཐོགས་ཡོད་ན་བཞི་བ་ 

ྒ །དཔེར་ ན་། སོང་ལ ་ཕྱིན་ ལྟ་བུ། །ཡན་ ཐོགས་ མེད་ ཀྱང་བྱ་ཡུལ་ 
དང་། །བྱ་བ་ངོ་བོ་གཅིག་ཡིན་ སེ །གིས་པའི་ནང་ཚན་དེ་ཉིད་ 
| །དཔེར་ན་རྷ་རྭ་གསལ་ལྟ་བུ། །གང་ཞིག་གང་ལ་བརྟེན་པ་ 
འམ། །གནས་ དང་ ཡོད་ པའི་ དོན་ ཙམ་ལས། །བྱ་བ་གཏན་ནས་མི་ 
བྱེད་ན། །རྣམ་དབྱེ་བདུན་པ་གནས་གཞི་སྟེ། །དཔེར་ན་སྟེང་དུ་མི་ 
ཡོད་ལྟར། ཚེ་སྐབས་གཉིས་དང་དོན་འདྲ་ན། །བདུན་པའི་ནང་ཚན་ 
ཚེ་སྐབས་ཏེ། །དཔེར་ན་མཆུ་ཟླ་ཤུར་བ་ན། །ཆོ་འཕྱུལ་དུས་ཆེན་ 
ཚུགས་ལྟ་བུ། །རྣམ་དབྱེ་གཉིས་བཞི་བདུན་པ་དང་། །དེ་ཉིད་ཚེ་ 
སྐབས་གསལ་བྱེད་སྒྲ། །ཨུ་ར་རུ་དུ་ན་ལ་ཏུ། །ཡིན་ཞིང་ཕལ་ཆེར་ལ་ 
སྒྲ་དང་། །མཐུན་པས་ལ་དོན་རྣམ་དབྱེའང་ཟེར། །འོན་ཀྱང་ན་ལ་དེ་ 
ཉིད་ལ། །མི་འཇུག་སྨྲ་བའི་སྒོ་ལས་གསུངས། །རྣམ་དབྱེ་གང་ལ་སྦྱོར་ 
ཡུལ་དེས། །ཉེ་འགྱངས་གང་དུ་བྱ་བ་ཞིག །བྱས་ན་གསུམ་པ་བྱེད་སྒ་ 
སྟེ། །དཔེར་ན་བདག་གིས་བཤད་རྟ་བུ། །བྱ་བ་གཏན་ནས་མི་བྱེད་ 
པར། །རྫ་ཕྱི་འབྲེལ་བྱེད་ཙམ་སྟོན་ན། །རྣམ་དབྱེ་དྲུག་པ་འབྲེལ་སྒྲ་ 
སྟེ། །དཔེར་ན་བདག་གི་མིག་རྟ་བུ། །རྣམ་དབྱེ་གསུམ་དྲུག་གསལ་ 
བྱེད་ སྒྲ།  །ས་མཐའ་ཡོད་དང་མེད་པ་ ཡི། །གི་ཀྱི་གྱི་འེ་ཡི་ལྫ་ 
ཡིན། །གང་ཞིག་གང་ལས་བྱུང་བའམ། །བྱེ་དང་ལུང་བའི་དོན་རྡན་ 
ད རྣམ་དབྱེ་རྫ་བ་འབྱུང་ཁུངསཏེ། །དཔེར་ན་ཞལ་ནས་ཐོས་ལྟ་ 
བུ། །གསལ་བྱེད་སྒྲ་ནི་ནས་ལས་ཏེ། །དགར་དང་སྫུད་པའང་རྫ་པར་ 
གཏོགས། །གཞན་ཡང་ཚིག་དོན་གོང་འོག་ཏུ། །བཛྫུ་རྒྱུ་ཡོད་ན་རྡུད་ 
པའི་ སྒྲ། །དང་དང་ཀྱང་ཡང་འང་ སོགས་ སྦྱོར། །རྣམ་གྲངས་དུ་མས་ 
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༡༡༩༡ ༡༡༡ 


-]༧ 





དཀའ་གནད་གསལ་བའི་མེ་ལོང་། 


དོན་ བསྐྱར་ན། །འབྱེད་ ཇུད་གླྭ་འཇུག་དགག་པ་དང་། །བདག་ དོན་ 
ཡོན་ན་ ཛོག་ཿ མཐའ་རཱ། །པ་སྡེའི་ རྟགས་རྣམས་ ཅི་ རིགས་ འཇུག །ྒྱན་ 
དུ འཛུར་ བའི་ཚིག་ ཕྲད་ཀྱང་། །དོན་ལ་སྟེགས་པ་ ཡོད་ ན་ ་རྦྱོར། །དེ་ 
བཞིན་ བྟཏན་བཱ་ཅཧག་ ཡོད་ན། །རྷག་བཅས་གླ་ སྦྱོར་ ཚིག་དོན་ནི། ། 
རྫོགས་ ན་སླར་བསྔུའི་ གླུནྣམས་ སྦྱོར། །དགོས་ པ་ཅི་ཕྱིར་ འཇུག་༤ ཅེ་ ན།། 
མོ་ ཡིག་ དབངས་ དང་ ཨི་ ལྡན་ ན། །ཕོ་ ཡིག་ གསལ་ བྱེད་ བརྗོད་མི ཨི་ 
ནུས། །དེ་ཕྱིར་དབྱངས་རྫར་བཞེད་པ་བདེ། །ཕོ་ཡིག་དབྱངས་རྔན་དེ་ 
དག་ལའང་། །ཆེས་འཇུག་བཅུ་བོ་མ་ཞུགས་ན། །དོན་གྱི་ངོ་བོ་ཙམ་ 

སྟོན་ པའིེ། ། །མིང་ དང་ དོན་གྱི གྱི་ ཁྱད་པ པར་ ་རྣམས། །སྟོན་པ པའི་ འི་ཚིག་ དང་ 
དོན་རྔན་པའི། །ངག་གི་བརྗོད་པ་ཡོད་མིན་ཏེ། །ཡེ་གེའི་ཁོངས་ནས་ 
ཨིང་དྭབ དབྱང་ ཞིང་ །མིང་ གི་ ཁོངས་ ནས་ ཚིག་ཕུ ཕྱང་ ནས། །ཚིག་གི གིས་ 
དོན་རྣམས་སྟོན་པས་སོ། །མིང་ཚིག་བརྗོད་པ་ མེད་ ན་ནི། །ཐུན་མོང་ 
ཐུན་ མོང་མ་ ཡིན་ པའི། །ཤེས་ བྱ་ སྟོན་ང པའང་ མེད་ པར་འགྱུར། །དེ་ 
ཕྱེར་ འཕགས་ཡུལ་མཁས་རྣམས་ཀྱི། ཀྱི། །རྗེས ་སུ་འབྲེང་ ནས་གསུངས་པ་ 
འདེ། ྱབ་ཀུན་བྱས་རོགས་རྱར་ཅིག _ ཚིག་གི་སྒྲ་ཙམ་འདྲ་ན་ 
ཡང་། །དོན་ལ་ཁྱད་པར་ཤིན་ཏུ་ཆེ། །དེ་ཕྱིར་བརྡ་དག་ལ་བརྟེན་ 
ནས། །མ་ནོར་དོན་རྣམས་འཚོལ་བ་གཅེས། །དོན་ལ་མི་རྨོངས་རྨོངས་ 
པ་ཡང་། །ལུགས་འདིར་མཁས་མིན་གྱིས་བྱེད་དེ། །སྒྲ་ཤེས་དོན་ལ་མི་ 
སྦྱུངས་རྨོངས་ཚད་ཀྱིས། །འཆད་རྩོད་རྩོམ་པའི་གྲར་འཇུག་ན། །ཝ་ 
སྐྱེས་སེང་ལྲགས་གྱོན་པ་བཞེན། །ནམ་ཞེག་རྗེས་ངན་གསལ་བར་ 
འགྱུར། །དེ་ཕྱིར་བློ་གསལ་དོན་གཉེར་རྣམས། །རྟགས་འཇུག་དཀའ་ 
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དཀའ་གནད་གསལ་བའེ་མེ་ལོང་། 
གནད་གཟུགས་བརྙན་ཀུན། །གསལ་བར་འཆད་པའི་མེ་ལོང་འདིར། ། 
ལ་ཤུར་གཟིགས་མོར་སྤྱོན་དང་ཀྱེ། །འདེ་ལ་ནོངས་པའི་ཚོགས་མཆིས་ 
ན། །གཟུར་གནས་མཁས་པའི་སྤྱན་སྔར་འཆགས། །ཅུང་ཟད་འབད་ 
ལས་ཐོབ་པའི་དགེས། །ཀུན་གྱིས་འདི་དོན་རྟོགས་པར་ཤོག །ཅེས 
རྟགས་ ཀྱི་ འཇུག་ང པའིེ་ སྙིང་ པོའི་ དོན་ མད་ ངོ་ཙམ་ བརྗོད་ པ་ དཀའ་ 
གཞད་གསལ་ བའི་མེ་ལོང་ཞེས་བྱ་བ་འདི་ནི། ི རང་གི་སློབ་བུ བུ་རྗེ 
དྲུང་སངས་རྒྱས་རྒྱ་མཚོ་དང་དོན་གྲུབ་ཕུན་ཚོགས་གཉེས་ཀྱིས་ 
དགོས་ ཚུལ་ལྟར། །མཁས་ མཆོག་ཐི སེ་ཏུ་ ]ཱ་པཁ་ ཆེན་དང་ཐམས་ཅད་ 
མཁྱེན་པ་དྷརྨ་བྷ་དྲ་ དཔལ་བཟང་ པོའི་ ་བཞེད་ པ་དང་མཐུན་པར་ 
དབངས་ཅན་གྲུ གྲུབ་ པའི་རྡོ་རྗེས་སྦྱར་བའོ།། །། 








དཀའ་གནད་གསལ་བའི་མེ་ལོང་། 
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རྒྱལ་རབས་ཕྱོགས་བརྫུས། 








༄༦ག།བོད་ཀྱི་རྒྱལ་རབས་ཞེར་བརྫས་ 
གངས་རིའི་ཆུ་ཐིགས། 





མཛད་པ་པོ།སློབ་ཚན་ཡྱགས་སྒྲིག་པ 
དར་ཐང་པད་དཀར་ཤེས་རིག་སློབ་གླིང་གི་འཛིན་རིམ་ལྔ་བའི་སློབ་ཚན། 
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རྒྱལ་རབས་ཕྱོགས་བརྫུས། 
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རྒྱལ་རབས་ཕྱོགས་བརྫུས། 


རྒྱལ་ཀུན་དམིགས་མེད་བརྩེ་ཆེན་ཡེ་ཤེས་ཁམས། །རྒྱུ་འཕྲུལ་གཟུགས་ 
ཀྱི་ཕྱག་རྒྱར་ལེགས་ཤར་བ། །གངས་ཅན་མགོན་གཅེག་ཕྱག་ན་པདྨོ་ 
ཡིས། །ཀུན་ཏུ་ཤིས་པའི་མེ་ཏོག་ཆར་དུ་སྙིལ། །བསེལ་ཚྫོངས་ལུགས་ 
གཉིས་ཁྲིམས་ཀྱིས་བསྐྱངས་མཛད་ཅིང་། ཟླ་བྲལ་ཕུན་ཚོགས་སྡེ་ 
བཞིའི་འཁོར་བསྒྱུར་ཆེ། །སྲེད་གསུམ་ཟིལ་གནོན་མེས་དབོན་རྣམ་ 
གསུམ་གྱི། །བཀའ་དྲིན་རྗེས་སུ་དྲན་པས་ཕྱག་བགྱིའོ། ། 

དེ་ལ་འདིར་བོད་ཀྱི་རྒྱལ་རབས་ལོ་རྒྱུས་ 
ཉེར་བརྫུས་བཤད་པ་ལ་གསུམ། ཡན་ལག་གི་དོན་དང་། རྒྱལ་རབས་ 
དངོས། མཇུག་གི་དོན་ནོ།། དང་པོ་ལ། ༡༽ ལོ་རྒྱུས་ཞེས་པའི་ངེས་ཚིག་ 
དང་རྣམ་གྲངས་ནི། འདས་པའི་ལོོ་ཟ་རིང་མོའི་ནང་གི་མིའི་རིགས་ 
ཀྱི་སྤྱི་ཚོགས་དང་། མི་སྒེར། རང་བྱུང་ཁམས་བཅས་ཀྱི་བྱུང་བ་རྣམས། 
གནད་བཛྫུས་ཀྱི་རྟགས་སམ་རི་མོར་བཀོད་པའི་ཁྲམ་ཡིག་སོགས་ 
བྱས་ཏེ། མུ་ཏིག་བསྟར་ལ་བརྒྱུས་པ་ལྟར་ཉར་འཇོག་བྱས་པས་ན་ལོ་ 
རྒྱུས་ཞེས་པའོ། །དེ་ལ་དེབ་ཐེར། ཆོས་འབྱུང་། བསྟན་རྩིས། རྒྱལ་ 
རབས། ཁྲི་རབས། མཁན་རབས། གདན་རབས། རྣམ་ཐར། རྟོགས་ 
བརྗོད། རུས་མཛོད། ཁྱིམ་རྒྱུད་སོགས་མང་པོ་ཡོད་དོ། ། 

འ༽ ལོ་རྒྱུས་རིག་པ་སྦྱང་བའི་དགོས་པ་ནི། 
བྲག་དགོན་པའི་ཞལ་ནས། གོ་མཐའི་ས་ལས་གོམ་གཅིག་མ་བརྒལ་ 
བར། །འཇིག་རྟེན་དེ་ཉིད་མཐོང་བའི་ལྟད་མོ་འབྱུང་། །ཞེས་གསུངས་ 
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པ་ལྟར་འདས་པའི་ལོ་རྒྱུས་ སྟེང་གི་འཛམ་ གླིང་ཁོར་ཡུག་གི་རྟད་མོ་ 
རྣམས་ བདེ་བླག་ཏུ་ མཐོང་ཐུབ་པ་དང་། ྟག་ དོན་ རང་གི་ལོ་རྒྱུས་ 
ཁྲོད་ན་ཡོད་པའི་ཐོབ་པའི་རྒྱལ་ཁ་དང་ཐོར་ བའི་ཕམ་ཁ་ལས་ 
ཉམས་མྱོང་བརྫུ་གསོག་བྱས་ཏེ། རྫོན་མ་དག་གི་ལེགས་པའི་ཡོན་ 
ཏན་གྱི་ ་མཛད་རྗེ རྗེས་ ཤུལ་ བཞག་ རྣམས་ལ་སློབ་སྦྱོང་ དང་༔ སི་ ཉམས་ 
རྒྱན་ འཛིན། ཉེས་ ཕྱོགས་ ནོར་ འཁྲུལ་ གྱི་ སྐྱོན་ ཆ་གང་ ཡོད་ ཡོ་བསང་ 
དང་བསྒྱུར་བཅོས་གང་ཐུབ། དྭ་ལྟ་དང་མ་འོངས་འཕེལ་རྒྱས་ཀྱི་ 
ལམ་ཁར་གོམ་སྟབས་བསྒྱར་བ་ལ་ཕན་ནུས་བསྐྲན་ཞིང་སྐུལ་ལྕག་ 
འདོན་དགོསཔའི་ཕྱར་རོ། 

༣༽ བོད་མིའི་འགྲོ་བ་བྱུང་ཚུལ། འདིེ་ལ་ 
འདོད་ཚུལ་མི་མཐུན་པ་དུ་མ་ཡོད་དེ། ༼ལྷ་ལས་ཕུལ་བྱུང་གི་བསྟོད་ 
འགྲེལ༽ལས་གསུངས་ཚུལ་ཁུངས་སུ་བྱས་ནས་བོད་མེ་རྒྱ་གར་ནས་ 
བྱུང་བ་ཡིན་པར་འདོད་པའི་ལུགས་ཤིག་དང་། ཡང་རྒྱའེ་ཡིག་ཚང་ 
ཛ་ཤོས་ ༼ཧུན་ཡི་མའི་དེབ་ཀྱི་ནུབ་ཆང་གི་ལོ་རྒྱུས།དང་།/ཐང་ཡིག་ 
གསར་ རྙིང༽སོགས ་སུ་བོད་ རིགས་ ནུབ་ ཆྭང་ གི་ རྒྱུད་པ་ལས་ཆད་ 
ཅིང་ ང་། ཆཱང་ནི་ རྒྱ་ དང་ ཁུངས་ གཅིག་ ཡིན་ པར་ བཤད་ ཡོད་པས། མང་ 
པོ་ཞིག་ གིས་བོད་མིའི་ཐོག་མ་རྒྱ་ལས་བྱུང་བར་འདོད་པ་དང་། 
གཞན་ འཕན་རྱི་བྱ་བའི་ 'རྒྱུད་པ་ལ་ བོད་ཅེས་ འབོད་པ་ ་རེད་ཅེས་ 
སོགས་བཤད་ ཚུལ་ མང་ ཞེག་ ཡོད་ ཀྱང་། གོང་ བཤད་ ལོ་ རྒྱུས ཀྱི་བུ བྱང་ 
བ་རྣམས་ལས་ ཆེས་མྔ་བར་ མདོ་ དྭབས་ཿ མཐོ་སྒང་ འདིར་ བོད་ སེ་ ཨི་འཚོ་ 


སྲོད་བྱས་ཡོད་པར་གྲུབ་ཅེས། འགོས་ལོ་དང་། ནེལ་པ་པའྗེ་ཏ། སྟག་ 
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ཚང་ལོ་ཙྭ་པ། བུ་སྟོན་སོགས་ཀྱིས་གསུངས་པར་མ་ཟད། དེང་གི་ཚན་ 
རིག་པ་དང་། གནའ་རྫས་རྟོག་ཞིབ་པས་བཤད་པ་དང་ཡང་བདེན་ 
པ་ར་སྤོད་བྱུང་ཡོད་པས་བཤད་ཚུལ་གཞན་པ་དག་ཁུངས་བཛུན་ 
པར་མཐོང་གི་མེད། དེས་ན་རང་རེ་བོད་ཀྱི་རིགས་རྒྱུད་ཀྱི་ཐོག་མ་ནི། 
༼བཀའ་ཆེམས་ཀ་ཁོལ་མ༽ དང་།༼མ་ཌི་བཀའ་འབུམ༽གཉིས་ 
སུའང་དེ་རྒྱས་པར་འཁོད་ཡོད་བར་བརྟེན། ལོ་རྒྱུས་སྨྲ་བའི་མཁས་པ་ 
བྱིངས་བཞེད་འདི་ཉིད་དོན་ལ་གནས་པའི་བདེན་པ་ཁུངས་རྡན་ 
མི་ཡི་ཐོག་མ་བྱུང་ཚུལ་བཤད་པ་དང་ཡང་གཅིག་མཐུན་ཡིན་པས། 
བོད་ཀྱི་མེས་པོ་ཚོས་ཚན་རིག་མེད་པའི་ཆེས་སྫ་མོ་ཞིག་ནས་ཚན་ 
རྗེས་བཞག་ཡོད་པ་འདི་ཡིན་ནོ།། 

༤༽བོད་ཅེས་པའི་མིང་ཐོགས་ཚུལ་ནི། 
འདི་ལ་སྫོན་དང་ད་ལྟར་ཡང་མི་རིགས་གཞན་གྱིས་རང་རེ་བོད་ལ་ 
ཧཱ་ཊ་བྱ་བ་དང་། ཐུ་བྷོད་ཐུ། ཐུ་བྷོད། ཏཱ་བྷོད། ཐུ་བྷད། ཕོན་སོགས་ཀྱི་ 
མིང་གིས་འབོད་བཞེན་ཡོད་པ་ནི། བོད་ཅེས་པའི་མིང་འདི་རྒྱ་ 
དཀར་ནག་དང་སོག་པོ་བཅས་ཀྱི་སྐད་ལ་ཕར་ཟུར་ཆགས་པ་ཡིན་ 
ཞེས་རྒྱུ་མཚན་དང་བཅས་པར་མཁས་པ་དུ་མས་གསུངས་ཡོད། 
གཞན་པོན་དང་། འོད། བྲོས། འབོད་སོགས་ཀྱི་མིང་གང་རུང་ཟུར་ 
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ཆགས་ནས་བོད་ཅེས་པར་འགྱུར་བ་རེད་ཅེས་མང་དུ་བརྗོད་པ་ཡོད་ 
འདུག་ཀྱང་། དོན་ལ་དེ་ཡང་མིན་པར་དུས་འཁོར་གྱི་རྒྱད་དང་། 
༼རྒྱལ་པོ་བཀའི་ཐང་ཡིག༽ ༼བཱ་ཧོནྲ་ཧི་ལོགུས་ཆེན་མོ༽ ༼ཏུན་ 
ཧོང་ནས་ཐོན་པའི་བོད་ཀྱི་ལོ་རྒྱུས་ཡིག་ཆ༽ དེབ་དཀར་མཁན་པོ་ 
སོགས་ ཀྱེས་ གསུངས་པ་ལྟར་ བོད་ ཅེས་པའི་མིང་ འདེ་ བོད་ མི་རང་ 
གིས་རང་ལ་རང་སྐད་དུ་གདོད་མའི་དུས་ཞིག་ནས་འབོད་པ་ཡིན་ 
ཞེས་བཤད་པ་དེ་གནའ་དེང་གི་མཁས་པ་དུ་མས་འཐད་ལྡན་དུ་ 
བཟུང་ཡོད་དོ།། 

།པོད་གདོད་མའི་སྐབས་ཀྱི་གནས་ཚུལ་ 
ཕྱོགས་སུ་ཡོད་ལ། དེའི་ཕྱི་སྣོད་རི་ལང་གི་བཀོད་པ་ཆགས་ནས་ནང་ 
བཅུད་ འགྲོ་བ་ གང་ ཡང་མ་བྱུང་ བའི་ རྔོན་ དུ། ཡུལ་གང་སར་ མོ་ལྡེམ་ 
རྡེམ་ དུ་ འཁྱིལ་ བའི་ རྒྱ་ མཚོས ས་གང་། ནས་ ཡོད་ པར་གྲགས། རྗེས་སུ་ཆུ་ 
འཁྱིལ་ སའི་ཡོལ་ གོ་ རྣམས་] ཀྱི་ཁ་ཤོར་ཏེ་ཆུ་རྣམས་ རྒྱ མཚོར་ ར་བཞུར་ 
བའེ་ ཤུལ་ དུ་འ རིམ་ གྱིས་ རྩི་ཤིང་ ནགས་ ཚལ་ རྒྱས། དེ་ ནས་ སྲོག་ ཆགས་ 
རྣམས་བུ བྱང་ ཞེང་ གོང་ བཤད་༈ ལྟར་རིམ་པར་སྤྲ་ རིགས་ ནས་ མེར་གྱར་ 


༄ 
རྱ. 


ཅིང་། དེ་ཡང་སྨྲ་ཤེས་ཤིང་དོན་གོ་བའི་མཚན་ ཉིད་ཚང་བའི་ མའི་ངོ་ 
བོར་ གྱར་ པའི་ལོ་ རྒྱུས་ ཀྱི་འཕེལ་རིམ་ངེས་ ཅན་ ཞིག་ བརྒྱུད་པའི་ནང་ 
འཚོ་བར་བྱས། དེ་ནས་རི་དྭགས་བརྔོན་ཅིང་པགས་པ་གྱོན་པའི་སྲོལ་ 
བུང་བར་མ་ཟད། རེ་དྭགས་རྣམས་བཟུང་ཞིང་གཡུང་ཕབ་སྟེ་སྒོ་ 


ཟེ 
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རྒྱལ་རབས་ཕྱོགས་བསྔུས། 
ཕྱུགས་འཚོ་སྐྱོང་བྱས་པས་ཕྱུགས་ལས་ཐོན་སྐྱེད་དར། ས་རྒོད་ལ་ཞིང་ 
རྨོས་ཤིང་སོ་ནམ་བྱས་པར་བརྟེན། ཞེང་ལས་ཀྱི་སྲོལ་དར་བར་བྱས་ 
པ་སོགས་ཞིང་འཐྲོག་གི་ལས་ལ་བརྩོན་ནས་འཚོ་བ་རོལ་ཏེ་དུས་ 

ཡུན་རིང་ཞིག་སོང་། དེའི་ ནང་དུ་ལོ་རྒྱུས་ཡོ ཡོངས་གྲགས་ལྟར་ བོད་ལ་ 

ེ་མ་མོང་སོང་ཞས་ཅ་བའི་འུས་ཆ ཆེན་གྱི་དབྱེ་བ་ བཞི་བྱུང་། ། དེ་སྟེང་ 
དྲཔ་ དང་ འབུ་ བྱ' བའི་ ཆརུས་ ཚན་ གཉིས་ བསྣན་པས་ བོད་ མེ གདུང་ 
དྲུག་ཅེ ཅེས་ ས་བརྗོད་ པ་ ཡིན། དེ་ རྣམས་ ཀྱི་ནང་ ནས་ སེ་ལས་བྱོས་ ལེགས་ 
བུ་བཞི་ཞེས་པ་དང་། རྨྱུ རྨུ་ལས་ ཀོད་ལེ་ཁྲ་བརྒྱད། ལྡོང་ལས་རུས་ཆེ མ་ཚན་ 
བཅོ་བརྒྱད། སྟོང་ལས་ཁོལ་བརྒྱད་ དུ་གྲགས་པ་བཅས་ གྱེས་པ་ སོགས་ 
ནས་སྱུ་རྒྱལ་མ་བྱུང་གོང་ལ་བོད་ཁམས་སུ་རྒྱལ་ཕྲན་བཅུ་གིས་ 
སོགས་ཡོད་པར་བཤད་པ་བཞིན་ཡིན་ནོ། ། 

༠༽ལོ་ཆི ཚིགས་ཀྱེ ཀྱི་རྣམ་གྲངས་ ནི། ལོ་ རྒྱུས་ 


ཤེས་ པའི་ཆ་ རྐྱེན་ དུ་རང་གཞན་ གྱི་ལོ་ཚིགས་ ས་བརྩི་ཚུལ་ཤེས་ པ་མེད་ 
དུ་མི་རུང་བ་ཡིན་པས་དེ་ལ་ ཡང་། རབས་ལོ་དང་། རབ་བྱུང་། རབ་ 
ལོ། འདས་ལོ། བོད་རྒྱལ་ ཿལོ། སྤྱི་ལོའམ་ ཕྱི་ ཕྱི་ལོ དུས་རབས། ° ལོ་རབས། 
མེ་མཁའ་ རྒྱ་མཚོ་བཅས་ཀྱི་བརྩི་ (ཚུལ་ ་མདོར་ བརྫུས་ ཤིག་ འགོད་ པ་ལ། 
རབས་ལོ་ནི། སྫོན་རྒྱ་གར་གྱི་སྐྱ་སེང་བུ་ལྔ་དང་དགྲ་ངན་དཔུང་ 
ཚོགས་ བཅུ་ གཉིས་འཐབ་པ་ན་དཔའ་བོ་གཡུལ་ངོར་བརྟན་ཞེས་ 
པས་འཐབ་དཀའ་བསད་པས། རྒྱལ་པོ་རྭ་པ་ཏི་བྱ་བ་བུད་མེད་ཀྱི་ 
ཆས་སུ་ཞུགས་ཏེ་བོད་ལ་འོང་བའི་ལོའམ། རྩོད་ལྡན་སྫ་མའི་མགོ་ 
ཚུགས་ལོ་ནས་རབས་ལོ་དང་པོ་ཚུགས་པ་ཡིན། དེ་ནས་བཟུང་རབས་ 
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རྒྱལ་རབས་ཕྱོགས་བརྫུས། 
ལོ་རེར་ལོ་རེེ་བས་ཏེ་བརྩིས་ན་སྤྱི་ལོ་ ༢༠༡༢ ལོ་འདེ་རབས་ལོ་ 
(༠༠༧ པ་ ཡིན་ འདུག་ གོ ། རབ་ བྱུང་ ནི། གྱི་ཇོ་ལོ་ཙ་པ་ཟླ་བའི་འོ་ འོད་ 
ཟེར་ གྱིས་ དུས་ འཁོར་ ང་གྱི་རྒྱུད བོད་ལ ལ་ ཐོག་ མར་བསྒྱུར་ བའིེ་ ལོ་ནས་ 
འགོ་ བཟུང་སྟེ་བརི་སྲོལ་ བཏོད་ པ་ ཡིན། སྤྱི་ལོ་ ལྟར་ན་ ༡༠༢༧ ལོ་ 





དེ་ཡང་རབ་བྱུང་རེར་ལོ་དྲུག་ཅུ་ཡོད་ཅིང་ 
མེ་ཡོས་ཤེ ཤིག་ གིས་ མགོ་བཟུང་ ནས་ མེ་ མེ་སྟག་ ཅིག་ གིས་ མཇུག་རྫོགས་པ་ 
ཡི ཟླ འདི་ལ་ ལ་ རབ་ པ་བྱུང་ ཐོགས་དོ་ དོན་ ནི་ །་ལོ་རྒན་ དྲག་ཅུ་པོ་རེ་རེ་ལ་ 


རབ་བྱུང་ བཅོ་ཝ་བར་རབ་ཆེས་ དང་ ། བཅུ་དྲུག་པར་རབ་རྒྱལ། བཅུ་ 
བདུན་ པར་རབ་རྒྱན་ ཟེར་བ་ ལྟ་ བུའོ། །རུབ་བུ བུང་བཅུ་བདུན་ པའི་ 
མིང་ འདེ་ ཚེ་ ཏན་ ཞབས་དྲུང་ ང་གིས་ བཏགས་ ཤིང་ ༡༩༨༧ / ནས་ འགོ་ 
ཚུགས་པ་ ཡིན་ནོ། ནོ། ཀུ རབ་ལོ་ནི། རབ་བྱུང་ཞེས་པ་བརྩེ་སྲོལ་ཚུགས་ 
པའི་ཐོག་མའི་ལོ་སྟེ། སྤྱི་ལོ ༡༤༢༧ ནས་བཟུང་། རབ་ལོ་གཅིག་ལ་ལོ་ 
གཅིག་བྱས་ ཏེ་བརྗིས་པ་ ཡིན། དེ དེ་ལྟར་ན་སྤྱི་ལོ་ ༢༠༡༢ ལོ་འདི་རབ་ 
ལོ་ (༨༦ པ་ པ་ཡིན་ ནོ། །འདས་ ལོ་ ནི། .ཤཀྱ་ཐུབ་པ་ པ་འདས་ པའི་ ཕྱིར་ ལོ་ 
ནས་རྩེས་ འགོ་བཟུང་བའི་ བརི་ལུགས་ཤིག་སྟེ སྟ འདི་ལ་ཇོ་བོ་རྗེའི་ 
ལུགས་དང་། ས་སྐྱ་པའི་ལུགས། རས་ཆུང་ པའི་ལུགས། ཙནན་ཇོ་བོའི་ 
ཁུགས། ཕུག་ལྱགས། མཚུར་ལུགས། དགེ་ལུགས། གནས་བསརྟན་ པའི་ 
ལུགས་སོགས་མང་པོ་འདུག་ཀྱང་། དྭ་ལྟ་འཛམ་གླི གླིང་ཐུན་ མོང་དུ་ 
གྲགས་ ཤིང་ ཐུན་མོང་ གིས་ ཁས་ ལེན་ པ་ལྟར་བཤད་ན། སྤྱི ལོ་ ༢༠༡༢ 
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རྱལ་རབས་ཕྱོགས་བསྡུས། 
ལོ་འདི་ཉིད་སྟོན་པའི་འདུས་ལོ་ ༥༥༥༦ པ་ཡིན། ཚྷོ་ཕྱོགས་སེང་ག་ 
ལའི་ གནས་ བསྟན་ སྡེ་བའི་ ་ལུགས་ཊ ཁུངས་ ས་རྡན་ ཡིན་ པར་ འཛིན་པ པའི་ 
མ་ཁས་ དབང་ ་དགེ་ འདུན་ ཆོས་ འཕེལ་ གྱིས་ གསུངས་ པ།་ ལྟར་ ན་ སྤི ལོ་ 
༢༠༡༢ ལོ་འདི་བདག་ཅག་གི་སྟོན་པའི་འདས་ལོ་ ༢༥༥༦ པ་ཡིན། 
ཕུག་ལུགས་ལྟར་ན་ལོ་འདི་ ༢༨༩༣ ཡིན་ནོ།། 


བོད་རྒྱལ་ལོ་ནི། གཉའ་ཁྲི་བཙན་པོ་བོད་ཀྱི་ 
སྤྱི ཇེར་ བསྐོས་ལོ་ ནས་ བརྩིས་ པ་ ཡིན། ད་ལྟ་སྟེ་སྱྱི་ལོ་ ༢༠༡༢ ལོ་ འདི་ 
བོད་རྒྱལ་ལོ་ ༢༡༣༩ པ་ཡིན། འདེ་ནི་སྤྱི་ལོ་སྔོན་གྱི་ལོ་ ༡༢༧ ལ་ 
གཉའ་ ཁི་ བཙན་པོ་ པོ་ བོད་ ཀྱི་ ཏེ་ས ཆེར་ བཞགས་པ་ ཡིན་ ཞེས་ བཤད་ ཚུལ་ 
གྱི་དབང་དུ་བྱས་པ་ཡིན་ནོ།། 


སྤྱི་ལོ་ནི། དགེ་ཆོས་དང་ཁམས་བདུད་ 
འཇོམས་ སོགས་ ཀྱསཡེ་ཤཡ་ཤུཀའི་ས སྟོན་ པ་འདས་ལོ་ ནས་ བརེ 
བར་བཤད་ ཀྱང་ ། འཛམ་གླེ གླེང་ཡོངས་ གུགས་ ལ་ 'སྟོན་ པ་ཡེ ་ཤུ་ 
འཁྲུངས་ ནས་ ལོ་ རྔ་ པ་ནས་ བྱཆི་བར་ བཤད། སྟོན་ པ་ཡེ ་ཤུ་ཿ འཁྲུངས་ 
ལོ་ ནས་ བཅེས་པ་ ཡིན་ པར་ བཤད་ \་མཁན་ ཡང་མང་ ། ས་མོ་ ཕྱི་ལུགས་ 
ཀྱི་བརྩི་ཚུལ་ཞིག་ ཡིན་ང པས་ ཕྱི ལོ་ཟེར་ ཞིང་དྭ་རྟ་སྤྱི་ལོ་ཐོགས་ དོན་ 
འཛམ་གླེང་ ཐུན་ མང་གི གིས་ བྩཆེ་ ལུགས་ ཤིག ་ཏུ་གྱར་པས་ 'དེ་ སྐད་ ཟེར་ 
བ་ ཡིན། དྭ་ལྟ་ སྱེ ལོ་ ༢༠༡༢ པ་ ཡིན། དུས་རབས་ དང་ཊ ལོ་རབས་ཀྱང་ 
སྱི་ལོ་ལྟར་བརྩིས་ཏེ་ལོ་བརྒྱ་རེ་ལ་དུས་རབས་དང་། ལོ་བཅུ་རེ་ལ་ལོ་ 
རབས་ཟེར་བ་ ་ཡིན། དེ་ ལྟར་ན་ སྤི ལོ་ ༢༠༡༢ ལོ་ འདི་ དེ་དུས་ རབས་ 


ཉེར་ གཅིག་ པའི་ལོ་རབས་བཅུ་པའི་བགགྲང་བྱ་ གཉིས་ པ་ ཡིན་ ནོ། ། 
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མེ་མཁའ་རྒྱ་མཚོ་ནི། ཀླ་ཀློའི་ཆོས་སྟེ་སྟོན་ 
རྒྱལ་པོ་བཅུ་པ་རྒྱ་མཚོ་རྣམ་རྒྱལ་ཁྲིར་བཞུགས་ལོ་ནས་རབ་བྱུང་ 
དང་པོ་ཚུགས་ཁ་མའི་བར་ལ་ལོ་བཞི་བྱརྱ་དང་ཉག་མ་གསུམ་སོང་ 
ལྟར་བཏགས་པ་ཡིན། འདི་ནི་གཙོ་བྲོ་ཀླ་ཀློའི་ཆོས་ཀྱི་གནས་ཚད་ 
གཞལ་ཕྱར་དུས་འཁོར་པ་ནམས་ཀྱིས་བྱརེ་སོལ་བཏོད་པ་ཞིག་ཡིན། 
ཀླ་ཀློའི་ཆོས་དར་ནས་ད་ལྟའི་སྦྱི་ལོ་ ༢༠༡༢ བར་ལོ་ ༡༣༨༩ སོང་བ་ 


༄ 


ཡིན་ལ། དུས་འཁོར་པ་ལྟར་ན། ༡༤༢༢ སོང་བ་ཡིན་ནོ། ད 
གཉིས་པ་རྒྱལ་རབས་དངོས་ལ། 
བོད་རྒྱལ་ཞེ་གཉིས་ཀྱི་དུས་སྐབས་དང་། ས་ཕག་གཙང་གསུམ་དང་ 
དགའ་རྫན་པོ་བྲང་པའི་སྐབས་སོ། །དང་པོ་ལ་རྒྱལ་རབས་ཞེ་གཉེས་ 
ལས། 
བོད་ རྒྱལ་ཐོག་ མ་གཉ འ་ཁྲི་བཙན་པོའམ་འོད་རྡེ་སླུ་ རྒྱལ་ནི། 

དཔོན་པོ་མཛད་དེ་རིམ་གྱིས་རྒྱལ་ཕྲན་སེལ་མ་བཅུ་གཉིས་པོ་དབང་ 
པ་ཡིན་པར་བཤད། ཡང་སྦྱི་ལོ་རྫོན་གྱི་ལོ་ ༡༡༧) ལ་ཡིན་པར་ 
འདོད་མཁན་དང་། བདུད་འཇོམས་ཀྱིས་སྤྱི་ལོ་སྔོན་གྱི་ལོ་ ༢༤༧ 
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ཡིན་ པར་ བཞེད། ཁོང་ གིས་ མཁར་སྱི་ཐོཿ ཐོག་མ མ་ཡུམ་བུ་བླ་སྒང་ 
བཞེངས། དཔལ་ འབྱོར་གོང་འཕེལ་དུ་བཏང་། བོད་ ནྣམས་དམག་ 
འཁྱུག་། དང་ཆམུ [གེའི་ སྡུག་བསྔལ་ལས་ "བསྐྱབས་ པ་ སོགས་ མཛད་རྗེ ཇིས་ 
མང་པོ་ཡོད། །བོན་གཞུང་མང་པོར་ཁོང་ནི་གནམ་གྱི་ལྷ་ལས་མི་ཡི་རྗེ་ 
བོར་ ར་བོན་ པ་ ཞིག་ང དང་། རྫོགས་ རྡན་གཞོན་ནུའི་ དགའ་ སྟོན་དང་ 
དབྱིད་ཀྱི་རྒྱལ་མོའི་གླུ་དབྱངས་སོགས་སུ་རྒྱ་གར་མ་གྷ་ཏའི་རྒྱལ་པོ་ 
དམག་བརྒར་པའི་སྲས་ ཤིག བུ་སྟོན་ སོགས་༔ ཀྱིས་ ཀོ་ས་ལའི་ རྒྱལ་ པོ་ 
གསལ་རྒྱལ་གྱི་ གྱི་རིགས་ རྒྱུད་ ཅིག རྒྱ་ ་ནག་ གི་ཡི ཡིག་ཟ ཚང་ འགའ་ རེར་ ར་ར 
ཡུལ་ ནས་ནུབ་ཕྱོགས་སུ་ཡུལ་གྱར་བའི་ འཕན་ སྱི་ཟེར་བ་ ཞེག ཝེའྲ་ 
ཆོས་ འབྱུང་དང་། ལྩངས་གླང་རོལ་བའི་ཡུམ་བུ་བླ་ སྒང་ གི་ དཀར་ 
ཆག་སོགས་སུ་ཡུལ་སྤོ་བོའི་མྱུའི་མི་མོ་མོ་བཙུན་བྱ་བར་བུ དགུ་སྐྱེས་ 
པའི་ཐ་ཆུང་ ཡིན་ པར་བཤད་པ་ སོགས་ འདོད་ ཚུལ་སྣ་ ཚོགས་ཤཱི ཤིག་ 
ཡོད་ཀྱང་། ཕྱོགས་གང་ ནས་བསམས་ཀྱང་བོད་རང་ གི་ ཨི་ མཁྱེན་རྒྱ་ 
ཟབ་ཅིང་ནུས་ མཐུ་ཆེ་བ་ཞིག་ཡིན་པར་དཔག་ཐུབ་པས་ཕྱི་མའི་ 
ལུགས་འདིེ་ འཐད་ཅེས་ བཤད་པ་མང་ངོ་།། 

བོད་རྒྱལ་གཉིས་པ་མུ་ཁྲི་བཙན་པོ་ནི། 
ཕོ་བྲང་ཡུམ་བུ་བླ་ སྒང་དུ་ཡབ་ གཉའ་ཁྲི་ ཐེ་བཙན་པོ་ པོ་དང་། ཡུམ་བཙུན་ 
མོ་ གནམ་ཆུག་ མུག་ གམ་ཆམུ་ ཚོ་བཟའ་ གཉིས་༈ ཀྱི་སྲས་སུ་ སྐུ་ འཁྱུངས། 
གཡུང་དྲུང་ བོན་གྱི གྱེ་ལུགས་ལྟར་ན། བཙན་པོ་ པོ་ འདེས་ གསས་མཁར་ཁོ་ 
མ་ ནྲེའུ་ཚུ ཆུང་ བཞེངས ་ཤིང་ ། སྐུ་ གཤེན་ ཅྲོའ་ ལན་ཆ ཚས་ མཛད། ཞང་ 
ཞང་ནས་མཁས་པ་མང་པོ་ གདན་དྲངས་ ཏེ། བོད་ དུ་ བོན་གྱི གྱི་འདུ་ 
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གནས་ མང་པོ་ པོ་བཙུགས། བོན་ ཆོས་མང་པོ་ བསྒྱུར་ པ་ པ་སོགས་ གཡུང་ 
དྲུང་ བོན་ ལུགས་༔ དར་ རྒྱས་ མཛད་ མཁན་ གཙོ་བོ བོ་ ཞིག་ ཡིན་ པར་ 
བཤད་ ཡོད་ པ་ སོགས་ བོད་ ཀྱི་ ཆོས་སཧྲེ སྲིད་ལ་བདག་ སྐྱོང་ གང་ ལེགས་ 
མཛད་ཡོད་པ་ཙམ་ ལས་ལོ་ རྒྱུས་གསལ་བཤད་ཅན་ མི་ སྣང་ངོ་།། 
བོད་རྒྱལ་གསུམ་པ་དིང་ཁྲི་བཙན་པོ་ནི། 
ཡབ་རྒྱལ་པོ་མུ་ཁྲི་ བཙན་པོ་དང་། ཡུམ་ས་དིང་དིང་གཉིས་ཀྱི ཀྱི་སྲས་ 


སུ་སྐུ་འཁྲུངས། ཁོང་གི་སྐུ་གཤེན་ནི་ཅོའྲ་རྨིན་དཀར་གྱིས་མཛད་ 
ཅིང་ གསས་མཁར་ ཁོ་མ་ཡོངས་རེེ་ བཞེངས། ཁོང་ ཉིད་ ཀྱེས་ཀྱང་ བོན་ 


ཆོངས གཙོ་བོ བོར་བྲཟང་ སྟེ བོད་ ཀི་ཆོས་སྲི སྲེད་ལ་བདག་ གྟོང་ མཛད་པ་ 
ཡིན་ནོ།། 

བོད་ རྒྱལ་བཞི་པ་སོ་ཁྲི་བཙན་པོ་ནི། 
ཡབ་ རྒྱལ་པོ་དིང་ཁྲི་བཙན་པོ་དང་ཡུམ་སོ་ཐམ་ ཟམ་ ་གཉིས་ ཀྱི་སྲས་ 
སུ་སྐུ་འཁྲུངས། ཁོང་གི་སྐུ་གཤེན་ཁོའྲ་འོད་དཀར་གྱིས་མཛད་ཅིང་ 
གསས་ མཁར་དགུ་ར་ དགུ་ འཁྱུད་ བཞེངས། རྒྱལ་པོ་འདེས་ ཀྱང་ བོན་ 
ཆོས གཙོ་བོར་ བྲཟང་ སྟེ་ བོད་ ཀྱི་ཆོས་སྲི སྲིད་ལ་དབང་བསྒྱར་པ་ ཡིན་ 
ནོ།། 

བོད་རྒྱལ་ལྫ་བ་མེར་ཁྲི་བཙན་པོ་ནི། 
ཡཔ་རྗེ་སོ་ཁྲི་ ཐེ་བཙན་པོ་ པོ་དང་ཡུམ་ སེ་བཟའ་ སྨན་ མོའམ། དོག་ མེར་ 
མེར་གཉིས་ཀྱི་སྲས་སུ་སྐུ་འཁྱུངས། ཁོང་གི་མཚན་གཞན་ལ་/༼ཏུན་ 
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བཙན་པོ་ཞེས་པའི་འབོད་སྲོལ་ཡང་ཡོད། སྐུ་གཤེན་ཅོའྲ་ཤངས་ 
དཀར་ གྱེས་ མཛད་ཅི ཅིང་གསས་མཁར་ ཟོ་བོ་ ཁྱུང་ ལག་ བཞེངས། གོང་ 
བཞིན་བོ བོན་ ཆོས་ གཙོ་བོ བོར་བཟུང་སྟེ་ བོད་ ཀྱི་ཆོཿ ཆོས་ སྲིད་ བསྐྱངས་པ་ 
ཡིན་ནོ།། 





བོད་རྒྱལ་དྲུག་པ་གདགས་ཁྲི་བཙན་པོ་ནི། 
ཡབ་མེར་ཁྲི་བཙན་པོ་དང་། ཡུམ་གདུགས་ཚྭ་དཀར་མོ་གཉིས་ཀྱི་ 
སས་སུ་སྐུ་འཁྲུངས། ༼མཚན་གཞན་ལ༽ ཏུན་ཧོང་གཏེར་ཡིག་ལས་ 
ཁྲི་ཝེ་བཙན་པོ་ཞེས་འཁོད་ཡོད། སྐུ་གཤེན་ཙོ་ན་མི་ཆེན་གྱིས་མཛད་ 
ཅིང་ གསས་ མཁར་གཡུང་དྲུང་ ལྷ་ ཚེ་ རྩེ་བཞེངས། བོན་ ཆོས་ གཙོ ་བོར་ 
བཟུང་སྟེ་ཆོས་ སྲིད་ བསྐྱངས་བ་ གོང་ དང་ འདྲའོ། ། 

བོད་རྒྱལ་བདུན་པ་གྲིབ་ཁྲི་བཙན་པོ་ནི། 
ཡབ་གདགས་ ཁྲི་ བཙན་པོ པོ་ དང་ ། ཡུམ་ སྲིབ་ལྷ་ སྔོན་མོ མོ་ གཉིས་ ཀྱི་སྲས་ 
སུ་སྐུ་འཁྱུངས། སྐུ་གཤེན་གཅོའུ་ཞལ་དཀར་གྱིས་མཛད་ཅིང་གསས་ 
མཁར་ཁོ་མ་རྭ་རིང་ བཞེངས། བོན་ ཆོས་ གཙོ་བོ་ བོར་བཟུང་ནས་ སྲིད་ 
དབང་། བཟུང་བ་ གོང་ ལྟར་རོ། [ །འདེ་ ཡན་ གྱི་ བཙན་པོ པོ་ བདུན་ ལ་སྔོན་ 
བྱང་ལོ་རྒྱུས་དག་ཏུ་གནམ་གྱི་ཁྲི་བདུན་ཟེར་ཞིང་། ཁོང་རྣམས་སྐུ་ 
གཤེགས་ ཚེ་ ཙ་གནམ་ གྱི་སྐས་སམ་རྒྱ་ རྨྱུ་ཐག་ལ་འཇུས་ ས་ཏེ་ ནམ་མཁར་ སོང་ 
ནས་ བེམ་པོ་ མེད་ པས་བང་སོ་ གནམ་ལ་བཏབ་ ཅེས་ གྲགས་སོ། །རྗེ་ 
གཉའ་ཁྲེ་བཙན་པོ་ནས་སྲོང་བཙན་སྒམ་པོ་བར་གྱི་ རྒྱལ་རབས་མང་ 
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ཞིག་ལ་ལོ་རྒྱུས་ ཡིག་ ་ཚང་གི་རྒྱ་ཆ་ཤིན་ཏུ་ཉུང་བའི་དབང་གིས། དེ་ 
རྣམས་ཀྱི་བྱུང་བ་བརྗོད་ཚེ་གནམ་གྱི་ཁྲི་བདུན། སྟོད་ཀྱི་སྟེང་གཉིས། 
བར་གྱི་ལེགས་དྲུག ས་ལ་རྗེ་བརྒྱད། འོག་གི་བཙན་རྫ་ཞེས་བརྫུས་ 
ཙམ་མམ། ཡང་ན་དེའི་སྲས་ དང་ དེའི་ སས་ ཞེས་ མཚན་ ཙམ་གྲངས་ 
འདྲེན་ བྱས་ ས་ནས་ རྒྱལ་རབས་མང་པོ་ ཞིག་ རྒལ་ བཞིན་ ཡོད་ པ་མ་ ཟད། 
བྱང་བ་བརྗོད་ སྐབས་] ཀྱང་རྒྱལ་རབས་ཉེར་ བདུན་ གྱི་རིང་ལ་བོད་ཀྱི་ 
ཆབ་སྲིད་ སྒུང་ ཝེེྲ་ བོན་གསུམ་ གྱིས་བསྐྱངས་སོ་ཞེས་ སྤི བསྡོམས་ 
ཙམ་ ཞིག་ལས་མེད། ཡིན་ ན་ཿ ཡང་ཁྲི་བདུན་གྱི་བྱུང་བ་ མདོ་ཙམ་ འདི་ 
ནི། ༼ཆོས ས་འབྱུང་མཁས་པའིེ་དགའ་ སྟོན༽དུ་རྗ ཇེ་ གཉའ་ཁྲི ཁྲིའི་ བྱུང་བ་ 
བཀོང་པའི་འོད་ུ རྒལ་པོ་དེ་སྲས་མུ་ཁྲི་བཙན་པོ་སྟེ། །དེ་ནས་དེང་ 
ཁྲི་སོ་ཁྲི་མེར་ཁྲི་དང ་། །གདགས་ཁྲེ་སྲེབ་ཁྲི་བཙན་པོ་ཞེས་བྱ་ 
བ །འདི་རྣམས་གནམ་ལ་ཁྲི་བདུན་ཞེས་སུ་གྲགས། །ཡུམ་གྱི་མཚན་ 
དེང་དིང་། སོ་ཐམ་ཐམ། དོག་མེར་མེར། གདགས་རལྷ་དཀར་མོ། སིབ་ 
ལྷ་རྫོན་མོ་རྣམས་ཡུམ་ཡིན་པས་སོ་སོའེ་མཚན་ལས་བཏགས་ཞེས་ 
ཀྱང་གྲགས་སོ། །རེ་བྲག་མི་ཐོགས་མཐའ་ལ་གཤེགས་བཞད་ 
བྱེད། །ཉིན་བཞིན་སར་བྱོན་མཚན་བཞིན་མཁའ་ལ་གཤེགས། །སྲས་ 
ཀྱིས་ཆིབས་ཁ་ཐོབ་པར་གྱུར་པ་ན། །རུ་ཐག་ལ་འཇུས་ནམ་མཁར་ 
གཤེགས་ཐེ སོ་ སྐད། །ལྷ་ལ་ རོ་མེད་ འཇའ་ ཚན་ ལྟར་ཡལ་བས། །གྲོངས་ 
ཀྱི་བང་སོ་ གནམ་ལ་ བཏབ་ ཅེས་ གགས། །ཞེས་ གསུངས་པ་ལྟར་ བཀོད་ 
པ་ཡིན་ ལ། བཙན་པོ་སོ་སོར་སྐུ་གཤེན་རེ་དང་། གསས་མཁར་རེ། 
བོན་ཆོས་ལ་ཐུགས་གཙིགས་ཆེ་ཚུལ་སོགས་ནི། ༼སྲིད་པ་རྒྱད་ཀྱི་ཁ་ 
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བྱང་ཆེན་མོ།༽ ༼བྱམས་མ༽ དང་། /སྒྲགས་པ་གླིང་གྲགས༽སོགས་སུ་ 
འཁོད་ཡོད་པར་བཤད་དོ།། 
བོད་རྒྱལ་བརྒྱད་པ་གྲི་གུམ་བཙན་པོ་ནི། 

བོད་ ཀྱི་ལོ་རྒྱུས་ཡོ: ཡོངས་གྲགས་ན་ ན་སྟོད་ཀྱི ཀྱི་སྟེང་ གཉིས་ ཞེས་ གྲགས་ པའི་ 
ཡ་གྱལ་ ཡིན་ པར་བཤད་ལ། ཁོང་ ཉིད་ རྒྱལ་མོ་ འབྲུག་ པ་ པ་སོགས་ ཀྱིས་ 
སྤྱི་ལོ་ཚུགས་ ཁ་མཁམ་ /ཚུགས་ མ་ ཐག་ པ་གང་རུང་ཞིག་ ཡིན་ པར་ 
བཤད་ཡོད་པས་དུས་དེ་ལ་ ཡབ་སྲིབ་ཁྲི་བཙན་པོ་དང་། ཡུམ་ས་ 
བཙུན་ཆླུ རྐང་རེ་ གཉིས་ ཀྱི་སྲས་སུ་ སྐུ འཁྲུངས། གྐུ་ གཤེན་ ཅྲོའ་ཚེམས་ 
དཀར་གྱིས་ མཛད་ཅིེ ཅེང་གསས་མཁར་ས་ལེ་བྱེལ་ཚང་ བཞེངས། 
བཙན་པོ་འདིའི་རིང་ལ་བོད་ལ་གོ་ཁྲབ་དང་། རལ་ ལ་གྲི བང་སོ་ 
བཅས་ ྱིསྲོ སྲོལ་དར། ཁོང་གིས་བོན་གྱི་བྱེ་བྲག་འགའ་ཞིག་ བསྩུབས་པ་ 
སོགས་ ཀྱིས་ རྐྱེན་ལས། བོན་གྱི་ཚབ་བྱེད་བློན་པོ་ལོ་ང: ངམ་ ཏ་ཛི་བྱ་བས་ 
རྒྱལ་ པོ་ པོ་བཀྲོངས། སྐུ་གདུང་ཆུར་ 'བསྐུར་ང པ་ ཀོང་ངོ པོའི་ཡུལ་ ནས་ ཐོན་ 
ཏེ་ འཕྱང་ ཡུལ་ དར་ ཟང་ ང་དུ་ཟུ ཟླམ་ དབྱིབས་ ཀྱི་བང་སོར་ བཅུག་ པས་ 
བང་སོའིེ་སོལ་ ཐོག་ མ་ ཡིན། སས་ ས་ཤ་ ཁྲི་ དང་བྱ་ཁྲི་ཉ་ཁྲི་གསུམ་ རིམ་ 
བཞིན་ ཀོང་ཡུལ་ དང་སྤོ་བོ་ ཉང་པོ་ བཅས་ཀྱི་ཡུལ་ དུ་བོས་ ནས་ དེ་ 
དག་གི་རྗེ་མཛད་པར་བཤད་དོ།། 

བོད་རྒྱལ་དགུ་པ་བྱ་ཁྲི་ བཙན་པོའམ་པུ་དེ་གུང་རྒྱལ་ནི། 

ཡབ་གྲི་གུམ་ བཙན་པོ་དང་། ཡུམ་ཀླུ་སྲིང་མེར་ རྩམ་ གཉིས་ཀྱི་སྲས་སུ་ 
སྐུ་འཁྲུངས། ཁོང་ ཉིད་ སྟོད་ ཀྱི་སྟེང་ གཉིས་ བྱ་བའིེ་ གཉིས་ པ།་ ཡིན་ ལ། 
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སྐུ གཤེན་ཅོ ཅྲོའ་ གཉའ་ བཞེད་ ཀྱིས་མཛད་ཅིང་། གསས་མཁར་ཕྱིང་བ་ 
རྟག་ རྩེ་བཞེངས། འདི་ནི་ལོ་རྒྱུས་དག་ཏུ་རྗེ་ལ་སྔ་བ་གཉའ་ཁྲི་ བཙན་ 
པོ་ དང་། མཁར་ལ་སྔ་བ་ཡུམ་བུ་བླ་ སྒང་ ད ཞིང་ལ་་རྫ་བ་ཐོ་དོར་ཞི ཞེང་ 
ཡུལ་ལ་རྫ་བ་ཡར་ལུང་སོག་ཀ གྲོང་ལ་སྫ་བ་ཕྱིང་བ་སྟག་རྩེ་ཟེར་ 
བའི་ཡ་གྱལ་དེ་ཡིན། དེ་ཡང་ཡབ་རྒྱལ་པོ་བློན་པོ་ལོ་ངམ་གྱིས་ 
བཀོངས་ ནས་ ཁོང་ཏེ ༨་ཉེད་ ཡུལ་ གཞན་ དུ་ སོང་བའི་རིང་པོར་མ་ ལོན་ང པ་ 
ན། མཛངངས་བློན་རྭ་ལས་སྐྱེས་ཀྱིས་ དམག་ ཕུད་ དེ་ ལོ་ངམ་འཁོར་ 
བཅས་ཚུད་ནས་ བརླགས་ ཏེ་རྒྱལ་ས་ བླངས། སྲོ་བོའི་ཡུལ་ ནས་ སས་བྱ་ 
ཁྲི་ཁོང་གདན་ དུངས་ ཏེ་ རྒྱལ་སར་ ར་བཏོན། མཚན་ ལ་པུ་དེ་གུང་ རྒྱལ་ 
དུ་བཏགས་པ་ པ་ཡིན། རྒྱལ་ པོ་ ་འདིའི་ མཚན་གྱི གྱ་ཟུར་ལས་པུ་རྒྱལ་ བོད་ 
དམ་སྤྱ་རྒྱལ་བོད་ ཅེས་ འབོད་ སོལ་ ཆགས། རྒྱལ་ པོ་ འདེ་ པས་ཟིང་ཆ་ 
ལྙིང་ འཇགས་ དང་ ། སྤྱི་ ཚོགས་སྒྲི གྒྲིག་ལམ་ བོན་ ་ལུགས་བསྐྱར་ གསོ་ 
སོགས་ མཛད་ཅི ཅིང་། མཇངས་བློ ཁླན་ རུ་ལས་ སྐྱེས ཀྱི་ བོ་བབས་ལ་ བརྟེན་ 
ནས། སྔར་ མེད་ གསར་ ང་བཏོད་ ཀྱི་ ་རྣམ་ གྲངས་ ་ནི། ༼མཁས་ པའེ་ ་དགའ་ 
སྟོན༽དུ། ° མཛངས་པའི་ལས་སུ་ ཤིང་ བསྲེག་ སོལ་བ་ བྱུང་ ད །དེ་ ཡིས་ རྡ 
བཞུས་ གསེར་ དྭངལ་ཟངས་ལྕགས་བྱུང་། །ཤིང་ ལ་ མིག ་ཕུག་གཤོལ་ 
དང་གཏའ་ འ་ཤིང་ ཅུས། །ས་ གཞི་ བསྐོས་ ཞས་ངྱངུ་ཡུར་དུ་ 
དྲངས། །རྨོན་པ་དོར་སྡེབས་སྲང་ཐང་ ཞིང་ དུ་ རྨོས། | །བརྒལ་བ བས་མི་ 
ཐར་ཆུ་ལ་ཟམ་པ་ བཙཅུགས། །རྨོས་ྲ པའི་ལོ་ ཏོག་ ཐོག་ མར་ དེ་ ནས་ 
བྱུང་། །ཞེས་ གསུངས་པ་ལྟར་ བོད་ ཀྱི་ཆབ་ དཔལ་ རིག་ གསུམ་ སར་ 
ལས་ གོང་ དུ་ སྤེལ། མཇཛངས་པའི་ལས་ འགྲན་དཀའ་བ་ འདེ་ རྣམས་ 





རྒྱལ་རབས་ཕྱོགས་བརྔུས། 
བློན་པོའི་བློ་རྩལ་ལས་བྱུང་བ་ཡིན་ཕྱིར་རྭ་ལས་སྐྱེས་མཛངས་བློན་ 
བདུན་གྱི་ཐོག་མར་བགྲངས་པ་ཡིན་ནོ། ད 
བོད་རྒྱལ་བཅུ་པ་ཐོ་ལེགས་བཙན་པོའམ་ཨེ་ཤོ་ལེགས་ནི། 

ཡབ་པུ་དེ་གུང་རྒྱལ་ དང་ཡུམ་ འོམ་ཐང་ སྨན་ མཚོ་ གཉིས་ ཀྱི་སྲས 'སུ་ 
ཀྐུ་འཁྱུངས། ཀྲུ ་གཤེན་ ཅོ་ཉག་ཞེར་ཐོད་ དཀར གྱིས་ ་མཛད་ཅི ཅང་། 
གསས་མཁར་ས་ ལེ་ ཟཱོན་ བྱུག་ དང་ ། ཤྲ མཁར་ རྟག; རྩེ བཞེངས། བློན་ 
པོ་ལྷ་བུ་མགོ་དཀར་གྱིས་བྱས་ཤིང་དེ་ནི་མཛངས་བློན་གཉེས་པ་ 
ཡིན། བོད་རྒྱལ་འདིའི་རིང་ཡང་བློན་པོའི་བློ་ཐབས་ལ་བརྟེན་ནས་ 
ཞིང་ལ་དོར་ཁ་དང་འབྲོག་ལ་ཐུལ་ཁ་བརྩི་བའི་སྲོལ་བྱུང་། /མཁས་ 
པའི་དགའ་སྟོན༽དུ་པུ་དེ་གོང་རྒྱལ་བརྗོད་པའི་འོག་ཏུ། དེ་དང་ 
བཙུན་ མོ་འོམ་ཐང་ སྨན་ མཚོའེ་ སྲས། །ལེགས་ དྲུག་ ཐོག་ མ་ཨི ་ཤོ་ 
ལེགས་ཞེས་བྱ། །དེ་ཡི་བློན་པོ་ལྷ་བུ་མགོ་དཀར་ཞེས། །ཁུ་ཁུ་རུ་ལས་ 
སྐྱེས་ཀྱི་བུ་ཡིས་བྱས། །འཛྲུལ་ བློན་མ མཛངས་མི་ མི་བདུན་གྱི་ གྱི་གཉེས་པ་ 
ཡིན། །མཛངས་པའི་ལས་ སུ་ ཞིང་ ལ་དོར་ཁ་ བརྩེས། །འབྲོག་ལ་ཐུལ་ 
དར། །ཞེས་པ་ལྟར་རོ།། 

ལེགས་དྲུག་གི་ཕྱི་མ་རྫ་སྟེ། བོད་རྒྱལ་བཅུ་ 
གཅིག་པ་ དང་བཅུ་ གཉིས་པ། བཅུ་ གསུམ་པ་ ་བཅུ་ བཞི་ པ། ° བཅོ་ཝྔ་པ་ 
རྣམས ་ནི་ར རམ་པ་ བཞིན།  ཤོ་ ལེགས་བཙན་པོའམ་ དེ་ ཤོ་ལེགས་དང་ 
ཡུམ་རྒྱ་ལྕམ་བྲ་མ། ཐི་ཤོ་ལེགས་དང་ཡུམ་གླུ་ལྩམ་ མེར་མ། གུ་རུ་ 
ལེགས་སམ་གུང་རུ་ལེགས་དང་ཡུམ་བཙན་མོ་གུང་སྨན། འབྲོང་ 
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གཞེར་རམ་འབོང་ཞི་ལེགས་དང་ཡུམ་མཚོ་སན་འཐོང་མ། ཨི་ཤོ་ 
ལེགས་ སམ་ལི ་ཤོ་ལེགས་ དང་ ༼ཤོ་ལེགས་བཙན་པོ༽ ཡུམ་ས་སན་བུ་ 

མོའམ་ མ་གནམ་ སྨན་བུ ་མོ་ རྣམས་ ཡིན། ལེགས་ དྲུག་ སོ་སོས་མཁར་རེ་ 
རེ་ རེ་བཚིགས་ པ་ལ་འཆེང་བ་ ཚེ་ དྲུག་༤ ཅེས་ སྭ་གགས་ པས། དེ་ནི་གོང་དུ་ 
སོང་བའི་སྟག་རྩེ་དང་། གཞན་ཚྫ་པོ་རྒོད་རྩེ། ཡང་རྩེ། ཁྲི་རྩེ། རྩེ་མོ་ 
ཁྱུང་རྒྱས། ཁྲི་བརྩེགས་འབུམ་གདུགས་བཅས་ཡིན། ལེགས་དྲུག་བང་ 
སོ་ནི་གཡའ་སྲང་མཚམས་སུ་སྲང་ལ་འཇའ་ཚོན་ཤར་བ་ལྟར་བཀོད་ 
ཡོད། དེའི་ཚུལ་ཡང་། ༼མཁས་པའི་དགའ་སྟོན། དུ་རྒྱལ་པོ་དེ་ཤོ་ 
ལེགས་དང་ཐི་ཤོ་ལེགས། །གུང་རུ་ལེགས་དང་རྫ་པ་འབྲོང་གཞེར་ 
ལེགས། །ཤོ་ ་ལེགས་ རྣམས་ ནི་ཿ ས་ལ་ལེགས་དྲུག་ཟེར། །ཡུམ་རྨུ་རྩམ་བྲ་ 
མ། ཀླུ་ལྩམ་ མེར་ མ། བཙན་མོ་ མ་གུང་ རྨན། མཚོ་ སྨན་ འབྲོང་ མ། གནམ་ 


༄ 
༨ 


སྨན་བུ་མ་རྣམས་ཡུམ་ ཡིན་ ཟེར། འདི་དྲུག་ ་གི་ རིང་ལ་འཆིང་བ་ ཆེ 
དྲུག་བརྩིགས། སྟག་རྩེ། རྒོད་རྩེ། ཡང་རྩེ། ཁྲི་རྩེ། རྩེ་མོ་ཁྱུང་རྒྱལ། ཁྲི 


༄ 
=, 


བརིགས་འབུམ་གདུགས་དྲུག་ཡིན། ལེགས་བྲུག་བང་སོ་གཡའ་སྲང་ 
མཚམས་སུ་བཏབ། །སྲང་ལ་འཇའ་ཚོན་རྒྱས་པ་འདྲ་འོ་སྐད། །ཅེས་ 
གཤེན་དང་གསས་མཁར་སོགས་གོང་བཞིན་ཡོད་ཀྱང་མ་བཀོད་དོ།། 
བོད་རྒྱལ་བཅུ་དྲུག་པ་ནས་བོད་རྒྱལ་ཉེར་ 
གསུམ་ པ་བར་ཧྱི་ རྒྱལ་ པོ་ པོ་བརྒྱད་ལ་ས་ཡི་ལྗེ་བརྒྱད་ ཅེས་ གྲགས་ པས། 
དེ་དག་ནི་རིམ་བཞིན་བོད་རྒྱལ་བཅུ་དྲུག་པ་ཟ་ནམ་ཟིན་རྡེ་དང་ 
ཡུམ་རྒྱུ་ལྕམ་རྨང་ལེགས། བཅུ་བདུན་པ་ཝྡེ་འཕྲུལ་ནམ་གཞང་བཙན་ 


ླ 
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དང་མཚོ་སྨན་ཁྲི་དཀར། བཅོ་བརརྒྱད་པ་སེ་སྣོལ་ མ་རྡེ་དང་ས་ 
ལྡེ་སྣོལ་ནམ་དང་འོ་ཟ་ཏེ་མོ་མཚོ། ཉེར་གཅིག་པ་ལྡེ་སྣོལ་པོ་དང་ཁྲི་ 
སྨན་རྗེ་མོ། ེར་གཉིས་པ་ཚྡེ་རྒྱལ་པོ་དང་ཁྲི་སེ་བཙུན་གཉན་མོ། 
རྒྱལ་པོ་ལྡེ་བརྒྱད་ཀྱི་བང་སོ་ནི་ཆུ་བོའེ་གཞུང་ལ་བཏབ་ཅེས་གྲགས་ 
སོ། །དེའི་ཚུལ་ཡང་ /མཁས་པའི་དགའ་སྟོན༽ དུ། དེ་ནས་རྒྱལ་པོ་ལྡེ་ 
བརྒྱད་ཅེས་པ་བྱུང་། །ཡུམ་རྨྱུ་ལྷམ་རྨང་ལེགས། མཚོ་སྨན་ཁྲི་དཀར། 
བཅུན་གཉན་མྒོམན་བཙུན་ལུག་སྐོང་རྣམས་ཀྱི་སྲས། ཟ་ནམ་ཟིན་རྡེ། 
འཕྱུལ་ནམ་གཞུང་བཙན་རྗ། ས་བྷསལ་ནམ་ད། སྣ་སལ་པ་ཇ། རྔ་ 
བརྒྱད་བང་སོ་ཚུ་བོའི་གཞུང་ལ་བཏབ། །མཚོ་ལ་ཁ་བ་བབ་པ་འདྲ་ 


འོ་སྐད། །ཅེས་གསུངས་པ་ལྟར་རོ། ད 

བོད་རྒྱལ་ཉེར་བཞི་པ་ནས་ཉེར་བརྒྱད་བར་ 
གྱི་རྒྱལ་པོ་རྣམས་ལ་འོག་གི་བཙན་རྫ་ཞེས་གྲགས་པས། དེ་ རྣམས་ 
རིམ་པར་བོད་རྒྱལ་ཉེར་བཞི་པ་ཡུམ་ཉེ་བཙུན་མང་མ་རྗེའི་སྲས་ཏོ་ 
རེ་ལོང་བཙན། བོད་རྒྱལ་ཉེར་རྫ་པ་ཡུམ་འོ་མ་ལྡེ་ཟ་ཁྲི་བཙུན་བྱང་ 
མའི་སྲས་ཁྲི་བཙན་ནམ། བོད་རྒྱལ་ཉེར་དྲུག་པ་ཡུམ་སྨན་ཟ་ཁྲི་ 
དཀར་གྱི་སྲས་ཁྲི་སྒྲ་དཔུང་བཙན། བོད་རྒྱལ་ཉེར་བདུན་པ་ཡུམ་ 
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༤, ~.༤༽ 


པ་ཡུམ་རུ་ཡོང་བཟའ་སྟོང་རྒྱལ་ན་མོ་མཚོའི་སྲས་ལྷ་ཐོ་ཐོ་རེ་གཉན་ 
འབྲུག་པས་ཧ་ལམ་སྤྱི་ལོ་ཉེས་བརྒྱ་ལྷག་དང་སུམ་བརྒྱའི་ནང་ཙམ་ 
རྩོམ་འགའ་རེར་སྤྱི་ལོ་ ༥༥ ལ་འཁྲུངས་པར་བཤད་ཡོད་པ་གཉིས་ 
མཐུན་པར་ཡོད། བདུད་འཇོམས་རྒྱལ་རབས་དྭངས་ཤེལ་འཛྲུལ་གྱི་ 
མེ་ལོང་༽ཞེས་པར་སྦྱི་ལོ་ ༣༧༤ ལ་འཁྲུངས་པར་གསུངས་ཡོད། 
བཙན་ རའི་དང་པོ་བཞི་དང་དེ་དག་ སོ་སོའི་རིང་གི་ བློན་ངེ པོ་སུ་ཡིན་ 
བཅས་ ༼མཁས་ པའི་ དགའ་ སྟོན༽དུ་ཊ བཙན་ ལའེ་ ཊེ་ཐོག་ མ་ ཏོ་ རེ་ལོང་ 
བཙན་ཡི ཡིན། ཡུམ་ ཉེ་ བཙུན་མང་མ་ རེ བློན་ པོ་ཐོན་ མི་འབྲིང་པོ་ རྒྱལ། 
སྩུབས་སྨན་ད་རེ། སྟོང་འདར་རྗེ་རྣམས་ཀྱིས་བྱས་སྐད། ཅེས་དང་། དེ་ 
དང་འོ་མ་ཝེ་བཟའ་ཁྲི་བཙན་བྱང་མའི་སྲས་ཁྲི་བཙན་ནམ། བློན་པོ་ 
སྣུབས་གཉའ་དོར་གཙུག་བློན་དང་། སྲས་ཁྲི་ཟུང་མོང་ཁོང་གིས་བྱས། 
ཆེ་ དེ་དང་ ་སྨན་ བཟའ་ཁྲི་ ་དཀར་གྱི་སྲས་ ཁྲི་ སྒྲས སངས་ བཙན། བློན་པོ་ 
མགར་སྒྲ་ཛི་མུན་ དང་ ཛོན་མི་ གླུ་མ་དྲེད་པོས་བྱས། རྗེ་དེ་དང་སྨན་ 
གསུམ་ཀླུ་ སྟེང་ གི་ རས་ཁྲེ་ ཐོག་ ཆེ་ ཛི་ཐོག་། བཙན། བློན་° པོ་ མགར་ གཤའ་ 
མཚན་ཚྡེ ལྡེམ་བུ་དང་ སུབས་བྟེ སྐྱེས་ ཐོག་ རྗེ་མོར་བཙན་གྱི གྱིས་ བྱས། ཞེས་ 
གསུངས་ 'ཡོད། བདུད་འཇོམས་རྒྱལ་རབས་ལས། རྗེ་ ་གཉུའ་ ཁྲི་ ནས་ 
ཐོག་ ཇེ་ ཐོག་བཙན་བར་གདུང་རབས་ ཉི་ཤུ་རྭ་བདུན་ གྱེ་རིང་ལ་ 
རབས་ལོ་ཡུན་དྲུག་བརྒྱ་ཉི་ཤུ་ཐམ་པ་སོང་ཞིང་། ཞེས་གསུངས་ཡོད་ 
ཀྱང་འདེར་བཀོད་པའི་ལོ་ཚིགས་དང་འགྲིག་ཐབས་མེད། བཙན་རྔ་ 
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དབངས༽ལས། འདི་ནས་དམ་པ་ཆོས་ཀྱི་དབུ་བྷཆེས་པ་ཡིན་པས། ཁྲི་ 
རྗེ་ཐོག་བཙན་དང་། རུ་ཡོང་བཟའ་སྟོང་རྒྱལ་ན་མོ་མཚོའི་སྲས་སུ་ 
དཔལ་དགེ་ལེགས་ཀུན་ཏུ་འབར་བའི་བཟང་པོའི་སྣང་བ་ཅན་གྱི་ 

རྣམ་འཕྲུལ། ལྷ་ཐོ་ཐོ་རི་གཤན་བཙན་འཁྲུངས་ཏེ། རྒྱལ་པོ་འདིའི་ 
དྲུག་པ། ཅྲིན་མ་ཌིའི་སྐོར་ཕོར་རྣམས་མཁའ་ལས་བབས་ཏེ། གདུང་ 
རབས་རྫ་ནས་འདིའི་དོན་ཤེས་པ་འབྱུང་བའི་ལུང་བསྟན་གྱི་སྒྲ་ནམ་ 
མཁའ་ལས་བསྒྲགས་པས། ངོ་མི་ཤེས་པ་ལྟར་བཅོས་ཀྱང་། ངོ་མཚར་ 
བཏགས་ནས་མཆོད་པ་དང་བཅས་བཞུགས་སུ་གསོལ་བའིེ་མུས་ 

རྒྱལ་པོ་དགུང་ལོ་བརྒྱད་ཅུ་པ་སླར་ན་ཚོད་དར་ལ་བབས་པའི་ལང་ 
ཚོ་ལྟར་ཡ་མཚན་དུ་གྱུར་ཅིང་ཡོངས་སུ་བསྒྲིལ་བས་ལོ་བརྒྱ་དང་ཉི་ 
ཤུའི་བར་དུ་བཞུགས་སོ། །ཞེས་པ་ལྟར་རྒྱལ་པོ་འདིའི་རིང་ཕོ་བྲང་ 
ཡང་སྟེང་དུ་སངས་རྒྱས་ཆོས་ལུགས་ཀྱི་སྐུ་གསུང་ཐུགས་རྟེན་གནམ་ 
འདི་གཞུན་དུ་ཡང་བཀོད་ཡོད་འདུག བདུད་འཇོམས་ལུགས་ལ་ནི་ 
༤༣༣ ཡིན་པར་གསུངས། རྒྱལ་པོ་ངོ་མཚར་ནས་མཚན་གཉན་པོ་ 
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ཚད་ཀྱང་དགུང་ལོ་བ རྒྱད་ ཅུར་སོན་པ་སླར་ལོ་བ རྒྱ་དང་ཉི་ ཤུའི 
བར་ དུ་འ རང་བར་ ་བཤད། བཤད་ ཚུ་གཞུན་ དཔ་རྫིན་དུ་ཞེལ་པ་ 
པའི་ ཌཱི་ཏའི་ གསུང་ སྒྲོས་ བཀོད་ ནས། རྒྱ་གར་གྱི་པའྱི་ཏ་བློ་ སེམས་མཚོ་ 
དང་། བོད་ཀྱི་ལོ་ཙཱ་པ་ལི་ཐེ་སི་གཉིས་ཀྱིས་སྐུ་གསུང་ཐུགས་རྟེན་དེ་ 
རྣམས་ ཁྱེར་འོང་ ནས་རྒྱལ་ པོ་ལ་ཡུལ་བར་ཡང་ བཤད། གང་ཚལྟར་ 
བོད་ལ་དམ་པ་ཚོས་ཀྱི་དབུ་རྒྱལ་ར པོ་ འདི་ པི་རིང་ལ་ ཡ་བརྙེས་ པར་ 
བཤད་ པ་ ནི་ ཡོངས་གྲགས་ ཡིན། དེར་ མ་ མ་ཟད་ ཀྱི བི་བྱེ་ དགའ་ བྱེད་ 
དང་བི་ལ་དགའ་མཛེས་མ་ཟེར་བ་གཉིས་བོ བོད་དུ་འོང་ནས་ རེག་པ་ 
ཚུའི་ མདོ། འཚོ་བ་ཟས་ཀྱི་ མདོ། སྦྱོར་བ་སྨན་ གྱི་ མདོ། གཏར་ བསྲེག་ 
དཔྱད་ཀྱི་མདོ། རྨ་ཆས་བཟོ་བའི་མདོ་སྟེ་སྨན་དཔྱད་འཚོ་བའི་མདོ་ 
ལྔ་དང་། འགྲེལ་བཤད་ཁོག་འབུབ་ས་བཅད་ལག་ལེན་དང་བཅས་ 
པ་གནང་ཞིང་། དུས་དེ་ནས་བཟུང་བོད་དུ་གཞུང་ལུགས་ལ་བརྟེན་ 
པའི་གསོ་དཔྱད་ཀྱི་བསྟན་པའི་དབུ་བརྙེས་པ་ཡིན་པར་བཤད་ཡོད་ 
དོ།། 





བོད་རྒྱལ་ཉེར་དགུ་པ་དང་སུམ་ཅུ་པ་གཉིས་ 
རིམ་པར་ ད་དུང་ དཀར་ ཚིག་ མཛོད་རྟར་ན་སྤྱི་ལོ་ ༣༢༣ ལོར་ལྷ་ ཐོ་བོ་ 
རེ་ དང་ རྡོ བཟའ་མང་དགར་ གཉིས་ ཀྱི་ སས སུ་ འཁྲུངས་ པའིེ་སས་ཁྲེ་ 
གཉན་གཟུང་ བཙན་ བྱ་བ་དང་ ཇེ་ དེ་ དང་ འབྲོང་བཟའ་ དུར་ཡངས་ 
བཞེར་གཉིས་ཀྱི་སྲས་སུ་ ༼དུང་དཀར༽ སྤྱི་ལོ་ ༣༩༤ ལ་འཁྱུངས་ 
བའི་འབྲོང་གཉན་ཚྔེའྲ་ཟེར་བ་དེ་གཞིས་ཡིན། དང་པོའི་བློན་པོ་སྲས་ 
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རྒྱལ་རབས་ ཕྱོགས་ བརྫུས། 

སྣང་ བཞེར་ ལྷ་བཙན་དང་མགར་ ཁྲི་འབྲིང་ ང་གཉིས་ དང་། ཕྱེ་མིེ་ 
བློན་ གཙོ་བོ་ རུས་ སྦས་དང་མགར་བྱ་བ་ གཉིས་ ཀྱིས་བྱས་ཚུལ་ བཤད། 
འབྲོང་ གཉན་༔ ལྲེྲའེ་ ཟ་གབས་ བཙུན་མོ ཆཨས་ ་སྦལ་ རོ་ ཕུགས་སུ་ ཡ་བཅུག་ ནས་ 
ཟོས་པ་ རྒྱལ་ ལོས་ གཟིགས་ ཏེ་ རྣམ་ རྟོག་ སྐྱེས པའི་ འེ་དབང་ གིས་ རྒྱལ་ང པོ་ 
ལ་ཀླུ་ནད་ ཐེབས། སྲས་དམུས་ལོང་ ཞིག་ སྐྱེས པའི་མིང་ལ་ དམུས་འ ལོང་ 
དཀོན་ པ་བྲཀ་ ཤིས་ ཡ་བཏགས། སྲས་ལ་ཞལ་ཆེམས་མང་ དུ་བཞག་ སྟེ་ 
རྒྱལ་པོ་ཡབ་ ཡུམ་ བློན་པོ་ '་སྟགས་ཇ ཟང་པ་ཡར་རཚེ་ དང་བཅས་ གདུང་ 

རྒྱུད་ལ་བཞུན་ མི་ འཇུང་ ཆེད་གསོན་ དུར་དུ་ཞུགས་པར་བཤད་ ཡོད། 
དེ་ཡང་ ༼མཁས་པའི་ འི་དགའ་ སྟོན༽དུ། དེ་ཡི་བཛུན་མོ་རྣོ་ རྡོ་བཟའ་མང་ 
དགར་ ་ལ། །།ྷ་ རྲས་ཁྲི་ གཉན་ གཟུངས་ བཙན་ ཞེས་ད པ་འཁྲངས། །ཞེས་ 
དང་། རྗེ་དེ་དང་ཡུམ་ འབྲོ་ བཟའ་མོ་དུར་ཡང་བཞིན་ གྱི་སྲས། དེ དེ་ 
ནས་རྒྱལ་པོ་འབྲོང་གཉན་ ཝེ་རུ་སྟེ། །རྟོག་པའི་ ནད་ཀྱིས་སྐུ་ལ་ ཞུུན་ 
མཛེ་ བུང་། །ཞེས་ སོགས་ སྙུན་བྱུང་ཚུལ་བཅས་གསུངས་ཡོད་ཀྱང་མ་ 
བཀོད་དོ།། 

བོད་རྒྱལ་སོ་གཅིག་པ་སྟག་རི་གཉན་གཟིགས་ནི། 

ཡབ་འབྲོང་ གཉན་ ཝེྲ་ དང་ཡུམ་ མཆིམས་བཟའ་ ཀླུ་ ་རྒྱལ་ ངན་ མཚོ་ 
གཉིས་ ཀྱི་སྲས་སུ་ འཁྲུངས། ཡབ་ཀྱི་ ཞལ་ ཆེམས་ བཞིན་རྒྱཌ རྒྱལ་ 'ཕུན་ འ་ 
ཞའེ་ཡུལ་ ནས་ ་སྨན་པ་བོས་ ཏེ་མིག་ཕྱེས། སྐྱི ! ཀྱིད་ཤོད་སྟུག་ མོའེ་རི་ལ་རི་ 

དྭགས་གཉན་ ཡོད་ པ་ གཟིགས་ པས་སྟག་ རི་ གཉན་ ་གཟིགས་ ཐོགས་ 
པར་གྲགས། བོད་ རྒྱལ་ འདིའི་རེ རེང་ལ་མཛའ་ ་བཞིའི་ཟྫ རྒྱལ་ ་ཕྲན་ ་རྣམས་ 
ཀྱི་སུམ་ ཆ་ གཉིས་ ཙམ་ཆབ་ འོག ་ཏུ་བསྡྔུས་པ་ སོགས་ བོད་ ཆེན་ པོའི་ 
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རྒྱལ་རབས་ཕྱོགས་བརྫུས། 
རྒྱལ་ཁབ་ཀྱི་ཐོག་མའེ་རྨང་འདེང་མཁན་ཡིན་པར་བཤད། འདེའི་ 
རིང་གིི་བློན་པོ་ནི་ཁྲི་དོར་སྣང་བཙུན་མོང་གི་བུའམ་ཁྲི་དོ་རི་སྣང་ 
ཡིན། ཁོང་གིས་སྤྱི་ཚོགས་ཀྱི་དགོས་མཁོར་དམིགས་ནས་བྲེ་སྲང་ཕུལ་ 
སོགས་འཇལ་བྱེད་ཀྱི་ཡོ་བྱད་གསར་བཏོད་དང་ཚོང་ལས་སོགས་ལ་ 
བརྟེན་ནས་དཔལ་འབྱོར་ཡར་རྒྱས་ཐད་སྐལ་འདེད་ཀྱི་ནུས་པ་སྫར་ 
ལས་ཆེ་བས་མཛངས་བློན་གསུམ་པར་བཞག དེ་ཡང་ ༼མཁས་པའི་ 
དགའ་སྟོན༽ དུ། འདི་ནས་ཁྲི་དོར་སྣང་བཛུན་མོང་གི་བུས། །བྲེ་ཡུལ་ 
སྲང་བཅོས་འབྲུ་མར་ཚད་ཀྱིས་ཕུལ། །དགའ་གཉེས་ཚོང་ལས་མཐུན་ 
གཉིས་ལ་ལང་བརེབས། །དེ་གོང་བོད་ན་ཚང་དང་བྲེ་སང་མེད། །དེ་ 
ཕྱེར་མཛངས་མི་བདུ་ན་གྱི་གསུམ་པར་གྲགས། །ཞེས་གསུངས་སོ། ། 
བོད་རྒྱལ་སོ་གཉིས་པ་གནམ་རི་སྲོང་བཙན་ནི། 

ཀུན་གསལ་མེ་ལོང་དང་། དུང་དཀར་ཚིག་མཛོད་ཚྟར་ན་སྤྱི་ལོ་ 
༥༥༨ ལོར་ཡབ་སྟག་རི་གཉན་གཟིགས་དང་ཡུམ་འོལ་གོང་བཟའ་ 
ཚེ་སྲོང་ན་གནག་སེར། ཉང་ཙེང་དགུ་གནོན་འཕན་རྫ་སུམ་ཞམས་ 
དང་བྱ་བཞག་འཕྲོ་ཅན་དུ་ལས་པ་རྒྱུན་བསྐྱངས་ཏེ། རུང་འབའ་ 
གནོན་ཁྱུང་སེང་རྣམས་ཀྱི་གཞོག་འདེགས་ལ་བརྟེན་ནས་རིམ་པར་ 
མཐའ་བཞིའི་རྒྱལ་ཕྲན་འཕན་ཡུལ་དང་གཙང་ཕྱོགས་དྭགས་པོ་ངོ་ 
ལོག་པ་བཅས་ཚར་བཅད་དེ་དབང་དུ་བརྫས། དེ་བཞིན་དུ་བལ་བོའི་ 





ཟེ 


རྒྱལ་རབས་ཕྱོགས་བསྫུས། 





རྒྱལ་པོ་འོད་ཟེར་གོ་ཆས་བོད་ལ་དཔྱ་ཕུལ་མཛད་ཅིང་། མ་ཟད་བོད་ 
བཅས་ལ་དྲག་པོས་དབང་བསྒྱུར་བྱས་པའི་ཚུལ་གནའ་རབས་བོད་ 
གསལ་པོར་འཁོད་ཡོད། ཡང་མཐའི་རྒྱ་དང་གྲུ་གུར་དཔྱ་བཅད་པ་ 
སོགས་སྲས་སྲོང་བཙན་སྒམ་པོས་བོད་ཆེན་པོའི་རྒྱལ་ཁབ་འཛུགས་ 
པོར་བསྟོད་གླ་ཕུལ་བ། ཆབ་སྲིད་གནམ་ལས་མཐོ། །དབུ་རྨོག་རི་བས་ 
བཙན། ། ཞེས་གཟེངས་སུ་བསྟོད་པས་མཚན་ལ་གནམ་རི་སྲོང་བཙན་ 
དུ་ཐོགས། སྐུ་མཁར་ཁྲི་བརྩིགས་འབུམ་གདུགས་བྱ་བ་བ་དམར་པོའི་ 
འོ་མས་བཛིས་པའི་འཇིམ་པས་བརིགས་པ་དེའི་བཟོ་ཚུལ་གྱི་ཁྱད་ 
ཆོས་གཞན་ལས་གཟེངས་སུ་མཐོ། རྒྱ་ཡུལ་ནས་སྤོར་ཐང་གི་རྩེས་ 
བསད་ཅིང་བྱང་ནས་ཚ་གཏེར་བརྙེད་ནས་བེད་སྤྱོད་བཏང་བ་ 
སོགས་སྲིད་འབྱོར་རིག་གསུམ་ཐད་ཕྱག་རྗེས་ཟབ་པས་མཚན་སྟན་ 
ཆེ། སྲིད་ཁྲིར་ལོ་དྲུག་ཅུར་བཞུགས་མཐར་འབངས་མེས་དུག་བོར་ཏེ་ 
བཀྲོངས་པར་བཤད། བང་སོ་དོན་མཁར་མདའ་རུ་བརིིགས་ཤིང་ 
དབྱིབས་གྲྭ་བཞིར་བཅོས་པར་གྲགས། འདེ་ཡན་གྱིས་བོད་བཙན་ 
པོའི་རབས་སོང་བར་བཤད་པའང་ཡོད། 
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རྒྱལ་ར་བས་ཕྱོགས་བསྔུས། 





བོད་རྒྱལ་སོ་གསུམ་པ་སྲོང་བཙན་སྒམ་པོ་ནི། 

ཡབ་ གནམ་ རེ་སོང་ བཙན་ དང་ ། ཡུམ་ ཡ་འབུ་ བྲ་མ་བཟའ་ འ་ཛོད་ ༽དཀར་ 
གཉེས་ ཀྱི་ སྲས་སུ་ བདུད་ འཇོམས་ ༥་ལར་ ན་ མེ་མོ་ གླང་གི་ལོ་ ་སྤྱི་ལོ་ 

༦༡༧ ལོར་ཕོ་བྲང་ བྱམས་ པ་མི་ འགྱར་ བླིང་ དུ་སྐ་འཁྱུངས། དུང་ 
དཀར་ སོགས་ ཀྱིས་ ཀྱང་ མེ་ གླང་ སྟ སྤི སྤི་ལོ་ (༦༡༧ ལ་ འཁྲུངས་པར་ 
བཤད་ ཡོད། གཞན་མེ་བླང་སྟེ་ སི་ལོ ༦༢༩ ལ་ ཡ་འདོད་ པ་དང་། ཡང་ 
འགའ་རེས་དྲུག་ཅུ་སྐོར་རྫ་མའི་ས་ གླང་སྟེ་སྤྱི་ལོ་ ༥༦༩ ཡིན་ང པར་ 
གཤད་པ་ཅ ཅི་རིགས་ ཤིག་ཡོ ཡོད། དུང་ ་དཀར་ གྱེས་ སྤྱི་ལོ་ ༦༢༧ ལོ་ སྟེ་ 
དགུང་གྲངས་ བཅུ་ གསུམ་ སྟེང་ ནས་ སྲིད་ ཁྲིར་མངའ་ གསོལ་བར་ 

གསུངས་ སྭ་ཀུང་། ྤི་ལོ་ ༦༡༧ ནས་ ༦༢༧ པར་ ར་དགུང་ གུངས་ བྱང་ 
གསུམ་ ལོན་ ཚུལ་མེ མེད་པས། བབདུད་ འཇོམས་ཀྱེས་ སྲིད་ ཁྲེར་མངའ་ 
གསོལ་ དུས་དགུང་གངས་བཅུ་ གསུམ། སྤྱི་ལོ་ ༦༨༩ ཡི ཡིན་ང པར་བཤད་ 
པ་ དོན་ ལ་མཐུན་པར་སེམས། ཆོས་རྒྱལ་ འདེ་ ནི་ བོད་ ད་ས ལ་ ལ་བཀའ་ 
དྲིན་ཆེ ཆེ་ཞིང་ མཛད་རྗེ རྗིས་བླ་ན་མངོན་པར་མཐོ་བ་ཞིག་ཡིན་ཏེ། ཁོང་ 
གིས་རིང་དུགས་ཀོང་མུང་གསུམ་དང་། སུམ་པ། འ་ཞ། གྲུ་གུ། ཞང་ 
ཞུང་། སྟག་ གཟིག འབར་མ། གེ་ སར།། ཁྲོམ། བལ་ བོ། འྲབྲས་ ལྫོངས། རྒྱ་ 
གར་དང་རྒྱ་ནག་གི་ཡུལ་ཕྲན་ མང་པོ་བཅས་ཆབ་ འོག་ཏུ་ བརྫུས་ 

ནས་མངའ་ཐང་རྒྱ་ 'བསྐྱེད་ པའིེ་ ཚུལ་ཡང་ ། དེབ་ དཀར་ དཱ། སྙེང་ 
སྟོབས་ དགུ་འགྱུར་ སྲོག་ གི་ ་དབྱུག་ པ་ ་ལ། །རྟ་ མཚོག་ཌྲ ཁྲོས་པའེ་ བཀའ་ 
ཡིས་ རྒྱས་བཏབ་ པའི། །སིན་། པོ་ གདོང་ དམར་ བོད་ ཀྱི་ དམག་ དཔུང་ 
གིས། །སུམ་ གཉེས་ ས་ཡི་ དཀྱིལ་ འཁོར་བྲཟུང་ ཞེས་ གྲགས། །ཞེས་ 
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༨ 


གསུངས་པ་དོན་ལ་གནས་ པའི་བསྟོད་ཚིག་ཏུ་གྱུར་ཡོད་པ་ལྟ་ 
བུའོ། །གཞན་དཔོན་རིགས་དང་དམག་དཔུང་གི་སྒེག་འཛུགས་ 
སོགས་ སྲིད་ ཕྱོགས་ ཀྱི་ ལམ་ ལུགས་ དྲུག་ ཚན་ དྲུག་ གིས་ བད་ཀྱ་ཁས་ས་ 
གསུམ་ གཏན་ལ་ཕབ། རྒྱ་བལ་ གྱེ་བར་ལ་འབྲེལ་ལམ་ བཙུགས་ཏེ ཏ་ སྤི 
ལོ་ ༦༣༤ ' ལ་བལ་བཟའ་ཁྲི་ བཙན་། དང་སྤྱི་ལོ་ ༦༣༦ ལོ་ ལོར་ རྒྱང བཟའ་ 
ཀོང་ཇོ་གཉིས་ཁབ་ཏུ་བསུས་པའི་རྟེན་སྐལ་དུ་ཇོ་ཤཱཀ་རྣམ་གཉིས་ 
སྦྱན་དྲངས། ལོ་ ཚིགས་ འདིའང་ བདུད་ འཇོམས་ རྒྱལ་ རབས་ ལྟར་ 
བཀོད་ པ་ ཡིན། འདི་ ལ་ཡང་སི་ ་མཐུན་ པ་མང་པོ་ ཡོད་ ཀྱང་ འདེར་ 
སྦྱར་ན་མཐུན་པར་ཡོད་པ་གཞན་ ཞིག་ནི་བོད་ཀྱི་ལོ་རྒྱུས་དྲིས་ལན་ 
བྱ པར་བལ་བཟའ་ ༦༢༣༩ དང་། རྒྱ་བཟའ་ ༦<༨༡ ཡི ཡིན་པར་བཤད་ 
ཡོད། ར་ས་ འཕྲུལ་ སྣང་ དང་ ། རཾ་མོ་ཆེའི་ གཙུག་ ལག་ །པང་ གསར་ 
བཞེངས་ མཛད། རྒྱ་གར་དང་། བལ་ བོ། ཁ་ ཆེ། རྒྱ་ /ནག་ ་སོགས་ ནས་ 
མཁས་པ་གདན་དངས་ཏེ། སྨྱན་རས་གཟིགས་ཀྱི་མདོ་རྒྱུད་ཉེར་ 
གཅིག་ སོགས་ མདོ་ རྒྱད་ ད་རིག་ གནས་མང་ པོ་ བོད་ དུ་བསྒུར། ལྷ་ ཆོས་ 
དགེ་བ་བཅུ་དང་། མི་ཆོས་གཙང་མ་བཅུ་དྲུག་གི་ཁྲིམས་བཅས་པ་ 
སོགས་ བོད་ དུ་དམ་པ་ ཆོས་ ཀྱི སོལ་ དར་ བར་ བྱས། ཆོས་སྲི སྲིད་ རིག་ 
གནས་ ཀྱི་རྨང་ གཞིར་གྱུ གྱུར་ ཅིང་ བོད་ཡོངས་ ཁྱབ་ བ་ཀྱིས་ བཀོལ་ཐུ ཐབ་ 
པའིེ་ སྔོན་ཐོ: ན་ཛོན་ ཅན་ གྱི་ ཡིག་ ག་གཟུགས་ འབྲི་བའེ་སྲོལ་ བཏོད། རྒྱལ་ ས་ 
ལྷ་སར་སྲོས་ ཤིང་ དམར་ པོའི་རི་ཆེར་ཕོ་བྲང་ བཏབ། མདོར་ ན་ གཅིག་ 
གྱུར་གྱི་ཆེན་པོ་བོད་ཀྱི་རྒྱལ་ཁབ་ཅེས་པ་དེ་དུས་འདི་ཙམ་ན་ 
བཙུགས་ཤི །ཤེང་ ཆོས་ སྲིད་ རིག་ གནས་ ཀྱི་ དྭབ་འཕང་དགུང་དུ་འཕུར་ 
བས་ཡ་གླིང་ཤར་རྒྱུད་ན་ འགྲན་ཟླ་དང་བྲལ་ བའི་རྒྱལ་ ཁབ་ཅིག་ཏུ་ 
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གྱུར་བའི་ལོ་ རྒྱུས་གཟི་ བརྗེད་ ཅན་ཞེག་ བསྐྲན་ ཡོད་པ་ པ་ནི་ ཇེ་ ཇེ་འདི་ 
པའི་ མཛད་རྗེ རྗེས་སུ་ཐུན་༔ མོང་དུ་ གྲགས་ ཤིང་གྲུ གྲུབ་པ་ཉིད་ཡིན་ 

ནོ། །དེའི་ཕྱིར་ཁོང་ནི པ་ནི་ཊ ཆོས་རྒྱལ་མེས་དབོན་ རྣམ་གསུམ་དུ་གྲགས་ 
གའི་ཡ་ཀྱལ་པ ཡིན་ལ། སྤྱི་ལོ་ ༦༨༩ ལོར་ཐང་གི་གོང་མས་མག་པའི་ 
ཆོ་ལོ་བྷཱ་མ་དུའུ་ཝེ་ཞེས་པ་དང་མཚ་ནུབ་མའི་རྒྱལ་པོ་ཤིང་ཧེའི་ཁྱུན་ 
དབང་ ཞེས་ པའི་ཆོ་ལོ་ དང་ ། གཞན་ཅུང་ དབང་ ་ཞེས་ང པའི་ཆོ་ལོའང་ 
གནང་ རྱོང་བར་བཤད་ཡོད། མཐར་ དགུང་ ལོ་སོ་བཞེར་ སོན་ པ་ སྤྱི 
ལོ་ ༦༥༠ ལོ ལོར་འཕན་ ཡུལ་རྦ ཟལ་མོའེ་ སྒང་ འོད་ ཟེར་ དམ་ པའི་པོ་ བྲང་ 
དུ་ ཀྲུ གཤེགས་ ནས་ མགར་ སྟོང་ བཙན་སོ སགས་ ཀྱིས་ སྐུ་པུར་ ལ་ ཙནན་ 
གྱི་རྫེ་གུས་བྱུགས་ཤེང་། དར་ ཟབ་གྱི་ན་ བཟས་བླ་ཀྲུབས་པ་སྟག་ 
ཝགས་ཀྱི་སྟེང་དུ་བཞག་སྟེ་ཤེང་རྟ་ལས་གདན་དྲངས། ཡར་ལུང་ 
འཕྱོང་བོའི་ནང་དུ་བང་སོ་ ལྷ་ཁང་རྫ་ཡོད་པ་ཞིག་བཞེངས་པ་དེའི་ 
རྦེའ་ མིག་ དབུས་ མའི་ནང་བཞགས་པར་ ་གྲགས། འདེར་བཀོད་པའི་ 
འདས་ལོ་ནི་ ༼དེབ་དཀར༽དང་ ༼ཏུན་ཧོང་ཡི་གེ༽ ༼རྒྱའི་ཐང་ཡིག་ 
གསར་༽རྙིང་ བཅས་སུ་འཁོད་པའེ་ ལུགས་ ལྟར་ བྲིས་པ་ ཡིན། གཞན་ 
བདུད་ འཇོམས་དང་ ། ; མཁས་པའིེ་ དགའ་ ༢་སོན། བུ་ བུ་སྟོན་ ཆོས་འབྱུང་། 
དེབ་ དམར་སོགས་སུ་སྲོང་ བཙུན་ འདས་ལོ་ས་ཁྱི་སྟེ་སྤྱི་ལོ་ ༦༩༨ 
ཡིན་ པར་ གསུངས་ ཡོད། འདིའི་ རིང་ལ་ ཐོན་ ཨི་ "་དང་ ང། མགར་ སྟོང་ 
བཙན། ཁྱུང་པོ་སྦུངས་སད་ཟུ་ ཚེ། འབྱུ་ང བ་བསེ་ ་རུ་ གོང་ སྟོན་ སོགས་ བློན་ 
ཆེན་རིག་པ་ཅན་ མང་དུ་བྱུང་བ་ལས། བློན་ ཆེན་པོ་གཉལ་ཐུ་མི་སྣང་ 
གུགས་ཀྱི་བུ ་ཐུ་མི་ཨ་ནུ་སམ་ ཐོན་མི་ ་སམྦོ་ ཊ་ "་དང་ ། ཁྲི་བཟང་ཡང་ 
སྟོན་སྷགས་ཀྱི་བུ་གཉིས་ནི་མཛངས་བློན་བཞི་པ་དང་ལྫ་པ་ཡིན། སྔ 
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རྭ 





རྒྱལ་རབས་ཕྱོགས་བརྫུས། 
མས་མཛངས་པའི་ལས་ས་རྒྱ་གར་འཕགས་ཡུལ་དུ་ཕྱིན་ཏེ། བྲམ་ཟེ་ 
ཆེན་པོ་ལི་བྱིན་དང་། པའི་ཏ་ལྷ་རིག་པའི་སྒེདེ་སོགས་ལས་ཡིག་ 
རིགས་དང་། སྒྲའི་བསྟན་བཅོས། སྤྱན་རིས་གཟིགས་ཀྱི་མདོ་རྒྱུད་ 
སོགས་ལ་མཁས་པར་སྦྱངས། བོད་དུ་བྱོན་ནས་བོད་རང་གི་སྐད་ཀྱི་ 
སྟེང་ནས་ཡི་གེ་འབྲི་བའི་སྲོལ་བཏོད། སུམ་རྟགས་སོགས་བརྡ་སྤྲད་ཀྱི་ 
གཞུང་དང་། བསྟན་བཅོས་མང་པོ་མཛད། སྦྱན་རས་གཟིགས་ཀྱི་མདོ་ 
རྒྱུད་ཉེར་གཅིག་བོད་སྐད་དུ་བསྒྱུར་པ་སོགས་ཀྱིས་བོད་ཀྱི་མཁས་ 
པའི་ཐོག་མ་དང་། བོད་ཡུལ་མུན་པའི་སྒོན་མེ། བོད་མིའི་སྙིང་གི་ཉི་ 
མ་ལྟ་བུར་གྱུར་ནས་བཀའ་དྲིན་བསྐལ་པའི་མཐར་ཡང་གཞལ་ 
དཀའ་བ་མང་པོ་བཞག་པ་འདེ་ཡིན། ཕྱི་མས་མཛངས་པའི་ལས་སུ་ 
སྔར་བོད་མིའི་ཁང་ཁྱིམ་མང་ཆེ་བ་རི་ལ་ཡོད་པ་ལ་འདེས་ཀླུངས་སུ་ 
ཕབ། མཁར་བཅིགས་ནས་གྲོང་ཁྱེར་དུ་བཅོས་པར་བཤད་པ་སོགས་ 
ཀྱིས་ཡིན་ནོ།། 
བོད་རྒྱལ་སོ་བཞི་པ་གུང་རི་གུང་བཙན་ནི། 

ཡབ་སྲོང་བཙན་གྱིས་རྒྱ་བཟའ་དང་བལ་བཟའ་གཏིས་བཙུན་མོར་ 
བསུས་པ་ལྭ་སྲས་མ་བུང་། གདུང་རྒྱུད་ཀྱི་ཆེད་དུ་ཞང་ཞུང་བཟའ་ 
དང་། མི་ཞག་རྒྱལ་པོའི་སྲས་མོ་རུ་ཡོང་བཟའ་གཉིས་ཁབ་ཏུ་བཞེས་ 
པ་ལའང་སྲས་མ་བྱུང་། སླར་སྟོད་ལུང་ནས་མོང་བཟའ་ཁྲི་ལྕམ་བྱ་བ་ 
ཁབ་ཏུ་བཞེས་པ་ལ་སྲས་ཤིག་འཁུངས་པ་དེ་བོད་རྒྱལ་འདི་པ་ཡིན། 
ཁོང་ཉིད་དགུང་གྲངས་བཅུ་གསུམ་སྟེང་ཡབ་རྒྱལ་པོས་རྒྱལ་སར་ 
བཏོན་ནས་བད་ཀྱ་ཆབ་སྲིདལོ་ཝར་མཛད་དེ་དགུང་ལོ་བཙོ་བརྒད་ 
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བཞེས་སྐབས་ཡབ་ཀྱི་གོང་དུ་ཕོ་བྲང་པོ་ཏ་ལར་སྐུ་གཤེགས། འདེའི་ 
རིང་གི་བློན་པོ་མྱང་མང་པོ་རྗེ་ཞང་སྣང་དང་། སྣུབས་བཙན་ཏོ་རེ་ 
སོགས་ཀྱིས་མཛད་ཅིང་རྒྱ་ཡུལ་ནས་ཇ་དང་རོལ་མོ་བོད་ལ་དར་ 
བར་བཤད། འདི་བོད་ཀྱི་རྒྱལ་རབས་སུ་མི་བགྲངས་པའི་བཤད་ 
སྲོང་བཙན་དགུང་གྲངས་གྱ་གཉིས་སམ་གྱ་བཞེ་བར་བཞགས་པ་ 
དང་། སྲས་ ༈་གུང་ རི་ རེ་གུང་ བཙན་དང་ དེའི་ སྲས་མང་སྲོང་མང་བཙན་ 
གཉིས་ཀྱི ཀྱིས་རིམ་ བཞིན་ སྲིད་ བསྐྱངས་པར་བཤད་ ཡོད། འོན་ ཀྱང་ 
༼ཏུན་ཧོ་ ཧོང་ཡིག་ གེ༽དང་ ༼རྒྱའི་ ཐང་ཡིག་གསར་རྙིང་༽སོགས་སུ་ ནི། 
སོང་ གཙན་ དགུང་ ལོ་སོ་ བཞི་ ལས་མ་བཞགས་པ་དང་། སྲས་གུང་ ངེ་ 
གུང་བཙན་སྲིད་ཁྲིར་བཞུགས་ལོང་མ་བྱུང་བར་སྐུ་ན་ཕྲ་སྐབས་ 
འདས་གྲོངས་སུ་གྱུར། ཚ་བུའམ་དབོན་སྲས་མང་སྲོང་མང་བཙན་བྱ་ 
བ་སྐུ་ཚུང་ངུའི་དུས་རྒྱལ་སར་བཏོན་པའི་ཚུལ་འཁོད་ཡོད་པ་ལྟར་ 
བཤད་ན་རྒྱལ་རབས་ཕྱི་མ་རྣམས་ཀྱི་ལོ་ཚིགས་ཀྱང་ལུུ་འཕྲོད་པ་ 
ཞིག་ཏུ་གྱུར་ཡོད་པ་སོགས་ལ་བརྟེན་ནས་བཤད་ཚུལ་འདེ་ཁུངས་ 
དག་པར་ འཛིན་ པ་ཡིན། འདེར་ བཙན་ པོ་དགུང་གྲངས་སོ་བཞི་ལས་ 
མ་ བཞུགས་པ པའི་ ལུགས་ལྟར་ བཀོད་ ཡོད་ ཀྱང་ ། གུང་ བཙན་ རྒྱལ་ 
རབས་སོ་བཞེ་པར་བྲགྲངས་པ་ ་ཡིན་ ཞེང་ །ཁོང་ ང་དགུང་ ལོ་བཅུ་གསུམ་ 
སྟེང་ རྒྱལ་སར་བཞུགས་ནས་བཅོ་བརྒྱད་པར་གྲོངས་ སོ། །༼བདུད་ 
འཇོམས་ ༦༦༩༽ 


བོད་རྒྱལ་སོ་ལྔ་པ་མང་སྲོང་མང་བཙན་ནི། 
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ཡབ་གུང་རི་གུང་བཙན་དང་། ཡུམ་འ་ཞ་བཟའ་མང་རྗེ་ཁྲི་དཀར་བྱ་ 
འཁྲུངས་པར་བཤད། ༼བདུད་འཇོམས་ལྟར་ན་ ༧༡༢༽ དགུང་ལོ་ 
བཅུ་གསུམ་སྟེང་སྲིད་ཁྲིར་བཞུགས་ཤིང་ལོ་བཅོ་ལྔའི་རིང་སྲིད་ 
དབང་བཟུང་ནས་དགུང་གྲངས་ཉེར་བདུན་ལ་གྲོངས་པར་བཤད་ 
གཞོགས་འདེགས་ལ་བཉེན་ནས་བོད་ཀྱི་སྲིད་འཛིན་ལམ་ལུགས་དང་ 
དཔལ་འབྱོར་རིག་གནས། ཕྱི་འབྲེལ་བཅས་ཀྱི་ཐད་སྫར་བཞིན་ཡར་ 
དབང་དུ་བརྫུས་ཤིང་ཐང་དམག་ལན་མང་ཕམ་པར་བྱས་པ་སོགས་ 
ཀྱི་ལོ་རྒྱུས་ཡོད། གུང་རི་གུང་བཙན་དང་མང་སྲོང་མང་བཙན་ 
གཉིས་ཀྱི་བང་སོ་དོན་མཁར་མདའ་རུ་བརྩིགས་ཡོད་པར་བཤད་ 
ཅིང་། སྤྱི་ལོ ༦༦༧ ལོར་རྟན་གྲགས་ཅན་གྱི་བློན་ཆེན་མགར་སྟོང་ 
བཙན་འབོར་འབྱམ་གྱིས་ཟིན་ནས་དམག་ཐོག་ཏུ་སྐུ་གྲོངས་སོ། ། 
བད་རྒྱལ་སོ་དྲུག་པ་ཁྲི་འདུས་སྲོང་བཙན་ནི། 

༼འདུས་སྲོང་མང་བོ་རྗེའམ་རླུང་ནམ་འཕྲུལ་གྱི་རྒྱལ་པོ༽ ཡབ་མང་ 
སྲོང་མང་བཙན་དང་ཡུམ་འབྲོ་བཟའ་ཁྲི་མ་ལོད་གཏིས་ཀྱི་སྲས་སུ་ 
སྤྱི་ལོ་ (¢¢ ལོར་སྐུ་འཁྲུངས། འཁྲུངས་ལོ་འདི་ ༼ཏུན་ཧོང་ཡི་ 
གེ༽དང་། རྒྱལ་མོ་འབྱུག་པ་སོགས་ཀྱི་ལུགས་ཡིན་ཡང་བོད་ཀྱི་ལོ་ 
རྒྱུས་བསྐྱར་སྦྱང་རྩ་གནད་ཆེན་མོ་ཞེས་པར་ (2༦ པ་འདུས་སྲོང་ 
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མང་བོ་རྗེའི་ཁྲི་ལོ་དང་པོ་ ཡིན་ པར་གསལ་བས། མང་སྲོང་ གི་ འདས་ 
ལོ་དང་སྦྱར་ན་འདེ་ དག་པར་ མངོན། བདུད་ འཇོམས་པས་༧༡༢ 
ཡིན་པ པར་ བཞེད། ལོ་ ལོ་དེར་ ཡབ་ འདུས་ ཀྱང་ལོ་ གསུམ་ ལ'་ གསང་ རྱ 
བྱས་རྗེས་ཁྲི་ འདུས་ སྲོང་ བཙན་ སྲིད་ ཁྲིར་མངའ་ གསོལ། སྲིད་ ཀྱེ་ 
འགན་དབང་ གཙོ་བོ་ འབྲོ་བཟའ་ཁྲི་མ་ ལོད་ ཀྱེས་བྱས་ 'ཤིང་ སར་ 
བཞིན་མགར་གྱི་བུ་རྣམས་ཀྱིས་ གཞོགས་ འདེགས་ ལི་ མེད་ གནང་། ལོ་ 
རྒྱུས་ ཐོག་བུད་མེད་སྲིད་གཉེར་པ་ཐོ་ ཛོག་ མ་ ཡིན་ལ་ སྫ་ཕྱིར་ལན་ 
གཉེས་ སུ་སྲིད་དབང་བཟུང་། རྒྱལ་པོ་ འདེའི་རིང་ཞང་ཞུང་ངོ་ལོག་ 
པ་དང་། གྲུ་གུ་ར་སངས་རྒྱེ་རྒྱུག་ཅེས་ པའི་ཚོང་འབྲེལ་རྒྱལ་ཁབ་ 
སོགས་ བཏུལ་ ཅིང་ ། རྔ་ ཕྱིར་རྒྱ་ དང་ ལན་ཊ མང་ གཡུལ་འ འཐབ་ བྱས་ 
ཤིང་ རྒྱ་ཡུལ་ མང་པོ་བཅོམ་བླངས་བྱས། སྤྱི་ལོ་ ༦༨༡ ལོར་མེས་ཀི་ 
བཙུན་མོ མོ་ རྒ བཟའ་ ཀོང་ཇོ ཇོ་གཤེགས་པས་འདས་ མཆོད་ བསྒྲབས། ༧ 
སར་མེས་པོ་སོང་ བཙན་གྱི གྱེ འདས་ མཆོད་ བཙུགས། ༦༨༥ ལོར་ 
མགར་ གྱི་བུ ་ཆེན་བཙན་སྟ་ ལྡོམ་བུ ་དང་མང་ ཉེན་ སྟག་ཚབ་ གཉིས་ 
ནང་ དམེ་ བྱས་ ས་ནས་ བཙན་སྣ་རྫོམ་བུ་ བཀྲོངས། ཁྲི་ ཁྲི་འབྲེང་གི གིས་ཕུ་ བོའི་ 
ཚབ་ཏུ་བློ་ བློན་པོ་བྱས། དེ་ཡང་བློན་པོ་མགར་ཕ་བུ་རྣམས་བཙན་པོ་ 
གསུམ་གྱི་རིང་གི་བློ་ བློན་ ཡིན་ ཞིང་བོད་ཀྱི་ཆབ་སྲིད་ཀྱི་ལས་ དོན་སྤྱི 
དང་བྱེ་བྲག་ གི་ཐད་ལ་ ཕྱག་རྗེ རེས་ གཟེངས་སུ་མཐོ་ བ་ བཞག་ ཡོད་ 
ཀྱང་། རྒྱའི་ཕྲ་མ་དང་ནང་གི་འགལ་ ྩོད་སོགས་ལ་བརྟེན་ནས་ སྤྱི 
ལོ་ ༦༩༨ ལོར་ ད་བཙན་པོ་ པོས་ མགར་བུ གུ་ མྱུན་ གྱེ་ ཐོག་ ཏུ་ དམག་ དྲངས་ 
པས་ མགར་ཁྲི་ འབིང་དང་ཁོ་རང་གི་སྙིང་ཉེ་བ་བྱས་ རང་སྲོག་ 
བཅད། བཙན་བྲོ་ བྲོད་ གྱེས་རང་ གཡོག་ སྟོང་ ༼དུད་ཁྱི ཁྱིམ་བདུན་ སྟོང་ 
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༧༤༣ ལོར་བཙན་པོས་དངོས་སུ་འཇང་ཡུལ་དུ་དམག་དྲངས་ཏེ་ 
ཆམ་ལ་ཕབ། ཕྱི་ལོར་འཇང་གི་ཉེ་ འདབས་ རྱ དཀར་ པོའི་ཡུལ་དུ་ 
བཙན་པོ་གཡུལ་ཐོག་ཏུ་སྐུ་འདུས། ལོ་དེར་ཁྲི་རྗེ་གཙུག་བརྟན་སྐུ་ 
འཁྲུངས། འདས་ལོ་ འདེའང་ རྒྱལ་མོ་ འབྱུག་ པའི་ འི་ལུགས་ ཡིན། 
༼བདུད་ འཇོམས་ ༧༤༠༽འཕྱུལ་ རྒྱལ་བང་སོ་མང་སྲོང་གཡོན་ན་ 
ཡོད། །བང་སོ་ཝ་རི་ཅན་ ཞེས་གྲགས་ པར་བུར། །དེ་ནི་ཧོར་གྱི་མི་རྡེས་ 
བརྩེགས་ པ་ལགས། །མིང་ ནི་ ནི་སྒེདེ་ བརྩིགས་ པ་ཟེར་རོ་ སྐད། །ཅེས་ 
གགས་སོ། །ྐད་གགས་ཅན་ྱེ་ཇ་ཏའི་གནའ་ལམ་དང་དམག་ 
དཔོ ན་ཚལ་བོ་ཆེ་བདུན་ཟེར་བ། རོལ་མོའི་བྱེ་བྲག་སྣ་ཚོགས་པ་ 
རྣམས་ཀྱང་རྒྱལ་བོ་འདིའི་རིང་ལ་བྱུང་བ་ཡིན་ནོ། ནོ། ། 


བོད་རྒྱལ་སོ་བདུན་པ་ཁྲི་ལྡེ་གཙུག་བརྟན་ /མིས་ཨག་ཚོམ༽ ནི། 
ཡུན་ ཧོང་དང་ དུང་དཀར་རྒྱལ་ མོ་འབྱུག་པ་ ནྣམས་ གཅིག་ མཇཛུན་དུ་ 
སྤེ ལོ ༧༠༨ ལོར་ཡབ་ བ་འདུས་ སོང་མང་བོ་རེེ་ དང་ཡུམ་ མཆིམས་ 
བཟའ་བཙན་ཐོག་ གཉིས་༔ ཀྱི་སྲས་སུ་ཕོ་བྲང་ ་ལྡན་ཊ མཁར་དུ་སྐུ་ 
འཁྲུངས། ༼བདུ་ད་ འཇོམས་ ༧༤༠༽ ཁོ ཁོང་ གོང་ བཤད་ བཞིན་ལོ་ ལོ་ 
དེར་ཡབ་ འདས་པས་དགུང་ན་ཕ་ སྐབས་ ཁྲིར་ འཁོད་ ཡོད་ཀྱང་སྲིད་ 
ཀྱི་བྱ་བ་ རྣམས་སླར་ཡང་ འབྲོ་བཟའ་ཁྲི་མ་ ལོད་ ཀྱིས་ བསྐྱངས། ཡབ་ 
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བང་གིས་མངའ་ཁོངས་སུ་ངོ་ལོག་ཟིང་འཁྲུགས་བྱུང་བ་རྣམས་ 
མགོ་ མནན། བཙན་པོ་ འདི་ པའིེ་ རེང་ཡང་། དཔོན་གནས་ལམ་ 
ལུགས་སྲོ་ འཇོག་ ལེགས་ བཅོས་དང་ སྒྲིག་ གཞི་ བཅོས་བསྒུར། ཁྲམ་ 
དང་ ཞུགས་ ལོང་བཆེས་ ཏེ་ མི་གངས་ །ཞིབ་ གཤེར་ དང་དཔལ་ འབྱོར་ 
ཅིས་ ས་ལེན་ཇེ་ཞིབ་ཏུ་ བཏུང་། རྒྱ་བོད་འབྲེལ་° ་ལམ་མཆམ་ཆབ་ སྲིད་ཀྱི་ 
དགོས་ མཁོར་བསམས་ ཏེ་ རྒྱའེ་གྱེམ ་ཤེང་ ཀོང་ ཇོ་ བཙུན་ མོར་བསུས། 

རེ་འདེའི་བཙུན་མོ་ མོར་ལྔང་མོ་ཁྲི་ བཙུན་བྱ་བ་ཁབ་ཏུ་ བཞེས་ པ་ལ། བུ 

ཕྲང་ཚ་ལཱ་དབོན་ཟེར་བ་མི་མིན་ྷ་ཡི་སྲས་པོ་ཞིག་འཁྲུངས་པ་དེ་ལ། 
རྒྱ་བཟའ་ཕྱི་མ་བསུས་ པ་ཡིན་ ཡང་རྒྱ་བཟའ་གྱིམ་ཤེང་བོད་དུ་མ་ 
འབྱོར་གོང་ དུ་ ལྔང་ཚ་ ཚོ་ཀྐུ གྲོངས་བས། ཡབ་ཀྱི་བཙུན་མོ་བྱས་པ་ཡིན་ 
ཚུལ་བཤད་ཡོད། འདིའི་རྫོངས་སྐལ་དུ་རིན་ཆེན་སྣ་ཚོགས་དང་གོས་ 
ཕྲུག རོལ་མོའི་བྱེ་ བྲག་ རྣམས་ དང་ཆོས་དང་ བཟོ་ རིགས་ ཀྱང་བོད་ལ་ 
མང་དུ་དར། བོད་ཀྱི་ཕོ་ཉ་རྣམས་ ཀྱིས་རྒྱལ་ས་ཁྲང་ཨན་དུ་རྒྱ་དང་ 
ཏུ ཟོག་ཕོ་ལོང་འགྲན་པས་སྐད་གྲགས་བཞག ཡང་ འགལ་ཟླར་ཇུར་ 
ཏེ་ ཐང་དམག་ལ་མང་དུ་འཐབ་པས་ཕན་ ཚུན་ ཉམས་ ཞེས་ མང་པོ་ 
བྱུང་། བར་སྐབས་སུ་ བཙན་པོ པོ་ ༈་དང་ ཐང་ ང་གི་ གོང་ མ་ གཉིས་ ཀྱེས་ ཕུན་ 
ཚུན་ ་འཕྲིན་ ལམ་ནས་འདུམ་ འགྲེག་ བྱས་ ཤིང་༔ མཐའ་མཚམས་སུ་ (ཞི 
བདེའི་ རྲོ་ རེང་བླམངས་པར་མ་ཟད་པོ་ཉ་འགྲོ་ འོང་དང་ ལེགས་ སྐྱེས 
ཕུལ་རེས་ ཀྱང་ བྱས་ སྱོང་། གཞན་རྒྱ་ གར་ དང་རྒྱ་ ནག་ ཡུལ་ནས་ ཆོས་ 
དཔེ་ མང་པོ་ སྤྱན་ད དྲངས་ ཏེ་ཿ ལྷ་ཁང་ལྔ་ བཞེངས། ལི་ ལེ་ཡུལ་ ནས་ རབ་ 
བུང་སྤྱན་དྲངས་ ཏེ་ བཀུར་ སྟི་ཟབ་ རྒྱས་ ཞུས། གསོ་ བ་ པ་རིག་ པའི་ བསྟན་ 
པ་དར་རྒྱས་ མཛད་ པ།་ སོགས་ ཕྱག་ ཆེས་མང་བར་ མངོན། རྒྱལ་ མོ་ 
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འབུག་པ་ལྟར་ན་ ྤྱི་ལོ་ ༧༥༥ ལོ་ ལར་མ་རང་བདུད་ བློན་འབལ་སྟག་ 
ཚབ་ དང་ལང་ རྱེས་ གཟིགས་ གཉིས་ ཀྱིས་ ་བཙན་པོ པོ་ པོ་ཉིད་ བཀྲོངས། 
༼བདུད་འཇོམས ༨༠༽ ལོ་དེར་སས་ཁྲི་སྲོང་རྡེའ་བཙན་དགུང་ལོ་ 
བྱད་གསུམ་ ཙམ་ཡི། ཡན་པར་བཤད་ ཡོད་ དོ། ། 


བོད་རྒྱལ་སོ་བརྒྱད་པ་ཁྲི་སྲོང་ཞྡེའྲ་བཙན་ ༼ཆོས་རྒྱལ་ཚངས་པ་ལྷ་ 
ཡི་མེ་ཏོག༽ ནི། 
སྤུར་ རྒྱལ་ གདུང་རབས་ ཀྱི ཕྲེང་བའི་ འ་ནང་ ངན་ རྒྱལ་ ཐབས་ ཀྱིས་ ཕྲིན་ 
ལས་ ཕྱོགས་ བརྒྱར་ ང་བསྐྱེད་ ཅིང་ ང་། ཆེན་པོ་བོད་ཀྱི་རྒྱལ་ཁམས་སུ་ཆོས་ 
སྲིད་རིག་ ་གནས་ ཀྱི་སྟོབས་ འབྱོར་ མངའ་ཐང་དར་ལ་ པ་དྲག་ པར་ 
མཛད་ པའི་ འགྲན་ མེད་ ཟླ་བྲལ་གྱི་ཆོས་རྒྱལ་ བཀའ་ དྲིན་ ཅན་ ཞིག་ 
ཡིན་པ་སྟེ། ཁོང་ནི་སྤྱི་ལོ་ ༧༤༢ ལོར་ཡབ་ཁྲི་ཌྡེ ་ལྡེ་གཙུག་ བརྟན་དང་ 
ཡུམ་སྣ་ ་ནམ་ བཟའ་བཞི་སྟེང་གིས་ཀྱི་སྲས་སུ་ཕོ་བྲང་ ང་བག་ དམར་ 
འོམ་བུའི་ཚལ་དུ་སྐུ་འཁྲུངས། ཡུམ་ གྱིམ་ཤིང་ཀོང་ཇོ་ ངོ་ཡིན་པ པའི་ 
བཤུད་ཚུལ་གཏམ་རྒྱུད་འདྲ་བ་ཞིག་ཡོད་ཀྱང་། ༼ཏུན་ཧོང་གཏེར་ 
ཡིག༽ཏུ། སྔ་གཞུག་ལན་ གཉིས ་སུ་བསྐྱེད་ཡུམ་སྣ་ ནམ་བཟའ་ ཡིན་ 
པར་གསལ་ པོར་བཤད་ཡོད་པས་འདིར་བོད་མོ་སྣ་ནམ་བཟའ་ལས་ 
འཁྲུངས་པ་ པ་ཡིན་ པར་འཐད་ཚྡན་དུ་བཟུང་བ་ཡིན། ཇེ་ རེ་འདིའི་ 
འཁྲུངས་ལོ་ ་འདི་ དེ་ཡིན་ པར་རྒྱལ་དབང་ལྔ་པ་དང་། ཏུན་ ཧོང་ གཏེར་ 
ཡིག ཟང་ ང་ཡིག་ གསར་ རྙིང་ ། རྒྱལ་] མོ་འབྲ འབྱུག་པ་རྣམས་ གཅིག་ མཐུན་ 
ཡིན། སྤེ ལོ་ ༧༥༦༥ ལོར་ཡབ་བཀྲོངས་ མཁན་ དག་ཚར་བཅད་ ཅིང་ 
ཟིང་འཁྲུག་ལྷིང་ འཇགས་སུ་བཏང་ནས་ཕྱི་ལོར་སྲིད་དབང་ ཐྱག་ 
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ཅའ 


བཞེས་མཛད། འདེའེ་རིང་སྔར་ཐང་ལ ་ཤོར་། བའིེ་ ཤིན་ ཅང་ཁུལ་གྱི་ 
ཞིང་ ཆེན་ པོ་བཞི་ སླར་ཡང་ཚུར་བླངས། སྤྱི ལོ་ ༧༦༣ ལ་ དམག་ 
དཔོན་ཞང་རྒྱལ་གཟིགས་དང་། བློན་སྟག་སྒྲ་ཀླུ་ཁོང་། ཞང་སྟོང་ 
བཙན་ལ་ ་སོགས་ ཀྱིས་ བོད་ དམག་འབུམ་ ཙམ་ དྲངས་ ་ཏེ། ལན་ཀྲོའུ་ 
དང་། ཧའོ་ཀྲོའ། ཧྱན་ཀྲོའུ། ཐའོ་ཀྲོའ་ ཟེར་བའི་རྒྱའེ་ཡུལ་གྲྭ་མང་པོ་ 
ཕབ། རིམ་གྱིས་ཅིན་ཀྲོའུ། ཧཱན་ཀྲོའུ། ཧྲེང་ཐེན། བེའྲ་སོགས་མཁར་ 
རྫོང་མང་ པོ་དབང་ དུ་ བཅུག་ པས། གོང་ མ་ཐང་ ཏྲེའུ་ ཅུང་ འཁོར་ 
བཅས་ས་གཞན་དུ་བོས་བྱོལ་བྱེད་དགོས་བྱུང་། བོད་དམག་གིས་རྒྱལ་ 
ས་ཁུང་ཨན་ ་བླངས་ཏེ་ཉིན་ ་བཅོ་རྫ་ཙམ་ལ་བཟུང་། གྱིམ་ཤིང་ཀོང་ 
ཇོའེ་ དབོན་ ཀོང་ལུ ལའ་ལང་ལིས་ ཁྲིན་ ཧོང་བྱ་བ་གོང་མར་ བསྐོས། དེ་ 
ནས་ བཟུང་ ལོ་ ལྟར་ རྒྱ་ ཏ་ནག་ གིས་ བོད་ ལ་ དྱཔ་ཛུ ཕལ་ མཛད། ཉིན་ཿ བཅོ་ 
ལྔའི་རྗེས ཡ་ཨུ ཚ་བའི་ རྐྱེན སོགས་ཀྱིས་རིམ་བཞེན་དམག་ཕྱིར་འཐེན་ 

བྱས། འདེ་ དུས་ལོ་འགའི་ ཞི་རིང་ཐང་ བོད་བར་དམག་འཐབ་ཡང་ཡང་ 
ལངས་ནས་ཐང་གི་ཀྲོའུ་ཁག་བྱཅུ་ལྟག་བོད་བཙན་པོའི་དབང་དུ་ 

བཅད་དེ་མཐོང་ཁྱབ་ཁྲི་སྡེ་ལྔ་བཙུགས། སྤྱི་ལོ་ ༧༨༣ ལོར་བོད་ཐང་ 
བར་གྱི་ས་མཚམས་ལོང་ཧྱན་ལ་རྒྱུད་སོགས་ཡིན་པར་ཡུལ་གྱི་རྒྱལ་ 

གནས་བྱང་། སླར་སྦྱི་ལོ་ ༧༨༦ ལོར་བོད་ཀྱིས་འདུམ་བཤེགས་ཏེ་ 
ཁྲང་ ཨན་ ནུབ་ ཀྱེ་རྫོང་མཁར་མང་པོར་ ང་དམག་ དྲངས་ནས་ས་ ཊ་གནས་ 

མང་ ཞིག་ ཕབ། དེ་ བཞིན་ ཁོང་གི་རི རེང་ལ་བསམ་ཡས་ ་མཆོད་ རྟེན་ 
ནང་ རྟེན་ དུ་བ གར་རྡོ་ རེ གདན་ནས་ རིང་ བསྲེལ་སྤྱན་ འདྲེན་སླད། 

འགོས་ཀྱིས་ལག་དཔོན་བཀྱིས་ཏེ་བོད་དམག་འབོལ་ཆེན་རྒྱ་གར་དུ་ 
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བརྟོལ་བས། ཡུལ་དེའི་རྒྱལ་པོ་སྐྲག་ནས་བོད་ཀྱི་བཙན་པོའི་ཞབས་ 
ལྷམ་འོག་ནས་འཛུལ་ཏེ་ཆབ་སྲིད་བརྩེ་བར་ཁས་བླངས། གང་ག་ 
ཚུན་བོད་ཀྱི་ས་ཡིན་པའི་རྡོ་རིང་བཙུགས། མ་གྷ་དྷའི་རྒྱལ་པོས་བོད་ 
ལ་ལོ་ལྟར་དཔྱ་དང་སྐྱེས་འབུལ་རྒྱུ་ཁས་བླངས། རིང་བསྲེལ་བྲེ་དྲུག་ 
བླངས་ནས་འོང་བ་སོགས་དང་། ཡང་ཚུལ་དེ་དང་མཐུན་པར་ 
མཐའ་བཞིའི་རྒྱལ་ཁབ་གཞན་ལའང་དྲག་པོ་དམག་ཤུགས་ཀྱིས་ 

གི་འགམ་ངོགས། ནུབ་སྟག་གཟིག་གི་ས་མཚམས་སྲ་སྟག་ཤ་དུང་ 
གི་སྒོ་མོ། བྱང་ཧོར་གྱི་ས་མཚམས་བྱེ་མ་སྐེད་རིང་གི་བར་ཏེ་ཤར་ 
གླིང་སུམ་གཉིས་ལ་མངའ་དབང་བསྒྱུར་ཅེས་གངས་ཅན་རིག་བརྒྱའི་ 
སྒོ་འབྱེད་རྡེ་མེག་དེབ་བཅུ་གཉིས་པ་ལས་གསུངས་པ་ལྟར། ཡ་གླེང་ 
ཚུལ་ནི། ཧ་ལས་དགོས་པའི་ཚོད་དུ་སྣང་སྟེ། དེབ་དཀར་མཁན་པོས། 
དུང་གི་མཁར་བསྐྱེལ་བས། །རེགས་གསུམ་མགོན་པོས་སྨྲལ་པའི་རྒྱལ་ 
ཁམས་འདིའེ། །ཕྱོགས་བཞིའི་རྒྱ་ཁྱོན་སུ་ཡིས་འཇལ་བར་ནུས། །ཞེས་ 
གསུངས་པ་དང་། འཇིགས་གླིང་སོགས་ལོ་རྒྱུས་མཁན་པོ་གཞན་དག་ 
གིས་ཀྱང་། འཛམ་གླིང་རྒྱལ་པོ་ཁྲི་སྲོང་ལྡེའུ་བཙན་ཞེས་པའི་བསྟོད་ 
ཕྱེས་ཏེ་སོ་སོའི་ཐོབ་དང་གོ་གནས་ཡིག་ཚང་བཅས་ཀྱི་རིམ་པ་དང་། 
ཟ་ན་བསད་པ་སྟོང་འཇལ་ལ་སོགས་པའི་ཚད་ཀྱང་ཁྲིམས་ཀྱིས་ 
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ཞང་གྲོམ་པ་སྐྱེས་སོགས་བོན་བློན་དབང་ཤུགས་ཅན་རྣམས་ཀྱིས་ 
གཙོས་བོད་ཀྱི་གདོད་མའི་བོན་ཆོས་ལ་དགའ་བ་དག་གིས་ངན་ཇུས་ 
སྣ་ཚོགས་ཀྱིས་ནང་ཆོས་རིག་གནས་རྩ་ ་མེད་ གཏོང་ རྩིས་ཡོད་པ་ལ། 
རྒྱལ་པོ་ཉིད་སྐུ་ནར་སོན་པ་ན་བོན་བྱི གྱི་ཕྱོགས་ ་འཛིན་ ་གཙོ་བོ་རྣམས་ 
ཐབས་ ཀྱིས་ ཚར་ བཅད། རྒྱ་གར་ ཨོ་ རྒྱན་ གྱི་ སྲོབ་ དཔོན་ པདྨ་སྦྷ་ཝ་ 
དང་ཟ་ཧོར་གྱི་མཁན་ཆེན་བྷོ་ཇྷི་ས་ཏྭའམ་ཞི་བ་འཚོ་གཉིས་གདན་ 
དྲངས། བན་ བོན་སོ་ སོའི་ གྲུབ་མཐའ་བཟུང་ནས་དགག་ རེས་ བྱེད་ 
བཅུག་ སྟེ་ བོན་ ་རྣམས་ ཕམ་པས་མཐར་ རྨྱུག་ བཏང་། བསམ་ཡས་ 
ལུགས་ གསུམ་ མི་ འགྱུར་ ལུན གྱིས་གྲ གྲབ་པའི་ གཙུག་ ལག་ཁང་ གསར་ 
བཞེངས་ ཡ་མཛད། དཔྱིད་ ཀྱི་ རྒྱལ་ མོའེ་ གླུ་དབྱངས་ལྟར་ན་ བཙན་པོ་ པོ་ 
དགུང་ ལོ་ ཉེར་ གཅིག་པ་རུ་ཕོ་སྟག་སྟེ་སྦྱི་ལོ་ ༧༦༢ ལ་རྨང་བཏིང་ 
ནས་མེ་ལྟོཏཱཏྱེཡལོ་ ༧(༩( ༢།་ ལེགས་གྲུ གྲུབ་བྱུང་ཚུལ་གསུངས་ ཡོད། 
དྷུ དང་། པ་ གོར་བེ་རོ། སྦ་རཏྣ། ལྷ་བསེ་ བཙན ཤུད་པུ་ཁོ་ 

རློ ཇ ཀླའེ་ དབང་ བོ་ གསྲང་བ། ངན་ཊ ལམ་ རྒྱལ་ མཆོག གཙང་ 
ལེགས་ གྲུབ། འཇམ་ དཔལ་ "གོ་ཆ ཆ། རྨ་ རིན་ ཆེན་ ་མཆོག སེང་གོ། གོང་ལྷ་ 
ལུང་ གཟིགས། སྣ་ནམ་རྡོ་རྗེ་བདུད་འཇོམས། རིན་ཆེན་ལེགས་གྲུབ་ 
སོགས་བོད་ ༽རུག་ཨང་ པོར་ ལེགས་། སྦྱར་གྱི་ /སྐད་ ཡིག་ དང་། རྒྱ་ནག་ 
དང་བལ་བོ། ཟ་ཧོར། བ་ ཆེ། ལི་ཡུལ་སོགས་ཀྱི་སྐད་ཡིག་དང་བརྡ་ 

སྤྲོད་ པའི་ འེ་གཞུང་ དང་ རིག་ གནས་ དུ་མ མ་བླསླབས་པས་མཁས་པར་ 

གྱར་ཏེ་ལོ་ཚྭ་པ་ཡང་ མང་པོ་ བྱོན། དེ་ དག་ལས་ཐོག་མར་སད་ མི་མི་ 
བདུན་རབ་ཏུ་བྱུང་ནས་རིམ་གྱིས་བོད་ལ་བསྟན་པའི་གཞེ་མ་མཆོད་ 
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གནས་ངུར་ སྨྲིག་ གི་ རྡེ་ བཙུགས། རྒྱ་གར་ གྱི་སློབ་ དཔོན་བི་མ་ལ་མི་ཏུ་ 
དང་། སངས་རྒྱས་གསང་བ། ཤྟར་ གརྦ། པེ ཤུད་ཛཱ ་སེང་ཧ་ སོགས་ 
དང་། བོད་ཀྱི་ལོ་ཙྭ་པ་སད་མེ ཨི་མི་ མེ་བདུན་ དང་ ང་ཀ ཅོག་ ཞང་གསུམ་ལ་ 
སོགས་ ཀྱིས་ བཀའ་དང་བསྟན་བཅོས་མང་པོ་ བོད་ དུ་ བརྒྱུར། བཤད་ 
གྲྭ་ དང་ཟེ སྒོམ་ ག་ང བསྒྱུར་གྲྭ་བཅས་ བཙུགས་ ནས་ ནང་ བསྟན་ གྱི་ རེག་ 
གཞུང་ སྤྱེ དང་ཊ སྒོས་སུ་ གསང་ སྫགས་སྫ་འགྱུར་ བའི་ འེ་ལུགས ་སུ་རང་ 
རྐང་ ཚུགས་ པའིེ་ མཛད་རྗེ ཇེས་ ཟླ་ ན་ མངོན་ པར་མཐོ་བ་ བཞག དེའི་ 
ཕྱེར་ བོད་ གངས་ ཅན་ མུན་པ པའི་གླིང་ དུ་ 'ཐོག་ མའིེ་ འེ་ནང་ བསྟན་ རིག་ 
གནས་ཀྱི་སློབ་གསོ་དར་བའི་གནས་གཞིའམ། བོད་ཀྱི་དགོན་པ་ཐོག་ 
མ་དང་སློབ་གྲྭ་འགོ་མ་ནི་བསམ་ ཡས་གཙུག་ལག་ཁང་འདི་ཉིད་ 
ཡིན་ ནོ། །གཞན་ ཡང་བཙན་པོ་ པོ་འདིའི་རེ རིང་ ང་བོད་ དུ་གསོ་བ་ རིག་ པའེ་ 
བསྟན་པ་ གོང་ དུ་ སྤེལ་བར་ དགོངས་། ཏེ། ཐོག་ མར་རྒྱ་ གར་ ནས་སྨན་ 
པ་མཁས་པྷ་དྲམ་ར་ཛ་གདན་ཞུས་ཀྱིས་སྔར་ཡོད་རྒྱ་ནག་གི་ཧཱ་ཤང་ 
མ་ཧཱ་ཀྱིན་ད་དང་། ཞང་ཞུང་གི་མཁས་དབང་ཙན་པ་ཤི་ལ་ཧྭ་ 
བཅས་ཞལ་འཛོམས་པར་ ང་མཛད་ ནས་། ཁོང་ཚོས་ཕྱོཿ ཕྱོགས་སོ་ སོའེ་ ཁྱད་ 
ཆོས་ དང་ མཐུན་པ པའི་ གསོ་ བ་ རིག་ པའིེ་ གཞུང་ གདམས་ ངག་ ཕྱག་ 
ལེན་ སོགས་ ལ་ བརྟེན་ ནས་གཞང་མང་ མཛད་ང པ།་ སོགས་ བོད་ ཁམས་ 
སུ་གསོ་ སོ་དཔྱད་ཀྱི་བསྟན་པ་རྒྱ་ཆེར་སྦེལ་ བས་ཕྱིས་སུ་དེ་གསུམ་ལ་ 
སྤྲུལ་ པའི་སས་ གསུམ་ ཞེས་ སྭ་གྲགས། སཱར་ཡང་མི་ ་རིགས་ གཞན་དག་ གི་ 
ཡུལ་བྱུང་རིག་ གཞསལ་ སློབ་ ་སྦྱོང་ དང་ དེ་དག་གི་ཉིང་ བཅུད་བྗར་ 
ལེན་ གང་ཐུབ་བྱ་རྒྱ་དེ་བོད་ཀྱི་གསོ་ ་རིག་ དར་རྒྱས་ གཏོང་བར་ཕན་ 
ནུས་ཀྱི་དགེ་མཚན་ཆེས་ཆེ་བར་གཞིགས་ཏེ། རྒྱ་དཀར་ནག་དང་། 
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པལ་ བོ། ཏ་ཟིག ཁ་ཆེ་ སོགས་ ཞེ་ འཁོར་གྱི་རྒྱལ་ ཁམས་ རྣམས་སུ་ཕོ་ཉ་ 
མང་པོ་ མངགས་ ནས་ སྨན་ པའམ་མཁས་པ་མི་ དགུ་ བྱ་བ་སྤྱན་ དྲངས་ 
ཤིང་། སྨན་པའི་རྒྱལ་པོ་ གྱུ ཐོག་ཡོན་ཏན་ མགོན་ངེ པོ་དང་ ལྷན་གསོ་ 
དཔད་ཀྱི་གཞུང་ལགས་སྐོར་ལ་བརྟག་དཔྱད་དང་ཚྩོད་གླེང་མང་དུ་ 
བགྱིས། སྨན་ གྱི་ བསྟན་ བཅོས་མང་པོ་ བོད་ཊ སྐད་དུ་བརྒྱུར། ཁྱད་ང པར་ 
གཡུ་ ཟོག་ བས་ཡུལ་བུ་གཞན་དག་ གི་ གསོ་ ་རིག་ གཞུང་ལུགས་ཀྱི་ཉེང་ 
ཅུ་དང་ བོད་ཀྱི་ཐུན་མིན་དམངས་ཁྲོད་གསོ་རིག་ལག་རྩལ་གྱི་ཤམས་ 
ང་ཕུན ་སུམ་ ཚོགས་ པ་ རྣམས་ གཅིག་། ་ཏུ་ སྦྲེལ་ ཏེ་ དཔལ་ ལྡན་རྒྱད་ 
བཞི སོགས་ རེས་ ཡ་ཨུ་ མ་ ཆད་ པའིེ་ གསོ་ རིག་ བསྟན་ བཅོས་མང་ ་དུ་ 
མཛད། ཀོང་ པོའི་ ཡུལ་ གྱི་ ༡་སྨན་ ལུང་ ཞེས་ པའི་ས་ཆར་ སྨན་ སོབ་པའི་ 
དགོན་ པ་བཏབ་ སྟེ། ཁོང་ གིས་ མཛད་ པའིེ་ སྨན་ གཞུང་° ལ་ དཔོན་ སོབ་ 
སྟོང་ཙམ་གྱིས་ སྦྱང་བ་ བྭ་རྒ་ ཆེར་ མཛད་པ་སོགས་ དུ་ས་ འདི་ ཙམ་ཞིེ ཞེག་ 
ནས་ བོད་ཀྱི་གསོ་ བ་ ་རིག་ པའི་ གཞུང་ལུགས་ ཆ་ཚང་བའི་ལམ་དུ་ 
ཆས་པ་ ཡིན་ འདུག་ གོ །བཙན་པོ་ པོ་ འདིའི་ ཞེ་རིང་ལའང་མཛངས་བློ་ བློན་ 
གཉིས་བྱུང་བ་ནི ནི། བོད་ཀྱི་ལོ་རྒྱུ རྒྱས་ ངག་གི་ མེ་ལོང་ལས། འགོས་ཀྱི་ 
བློན་ པོ་ཁྲི་བཟང་ཡབ་ ལྷག་ གིས། །མཛངས་ པའི་ལས་སུ་ གསོས་ སྟོང་ 
སྟོང་ཐང་ བཅད། ཕྱི རབས་ བློན་ པོར་ ར་གཡར་ ཁྲལ་ཆུང་བར་ 
བྱས། །སྟག་བཙན་ གདོང་ གཟིགས་ བློན་པོ་ པོ་ གཉེར་ གྱི་བུས། །མཛངས་ 
པའི་ལས་སུ་དབྱར་ཚུ་དགུན་དུ་བསྐམས། ། མཛངས་མི་བདུན་ལས་ 
ཛ་མ་ གཉིས ་སུ་ གྲགས། །ཞེས་ པ་ལྟར་ རོ། །མཐར་དགུང་ གྲངས་° ང་ལྔ་ 
བཞེས་ པ་ པ་སྤྱི་འ ལོ་ ༧༩༧ ལ་ཟུང་མཁར་སྨྱག་མ་ ཚལ་ དུ་སྐུ་ གཤེགས། 
འདས་ལོ་ འདེའང་ རྒྱལ་མོ་འབྲུག་པ་ སོགས་ ཀྱིས་ ལུགས་ལྟར་བཀོད་ 
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པ་ཡིན། བང་སོ་མུ་ར་རི་ལ་བརྩིགས་ཡོད་པར་བཤད་ལ། བདུད་ 
འཇོམས་རྒྱལ་རབས་ལྟར་ན་སྦྱི་ལོ་ ༧༩༠ ལ་འཁྲུངས་ནས་སྤྱི་ལོ་ 
༨༥༨ ལ་སྐུ་གཤེགས་པར་བཤད་ཡོད་དོ། ། 

བོད་རྒྱལ་སོ་དགུ་པ་ཆུ་ནེ་བཙན་པོ་ནི། 
ཡཔ་ཁྲི་སྲོང་ཆྔེའ་ བཙན་དང་། ཡུམ་ ཚེ་མོང་བཟའ་མེ་ ་ཏོག་ སྤྲན 
གཉིས་ ལ་སྲས་གསུམ་འཁྲུངས་པ་ལས་ ཆེ་བ་ དེ་ ཉིད་ བཙན་པོ་ པོ་ འདེ་ 
པ་ཡིན། ༼སུས་ བཞིའི་ཆེ་བ་ཆུང་ དུས་( འདས་ང པར་ ་བཤད་ང པའང་ 
ཡོད༽ ཁོང་གིས་ཡབ་གཤེགས་པའི་ལོ་དེར་བོད་ཆེན་པོའི་སིད་ 
དབང་རྱག་ བཞེས་ མཛད། རྒྱ་ བོད་ ཡིག་ ཚང་མཁས་པ་ དགའ་ 
སྐྱེད༽སོགས་ལོ་ ལོ་རྒྱུས་སྔ་ ཤོས་ཿ མང་པོར་ ་གསུངས་ པ་ལྟར་ན་ བཙན་པོ་ པོ་ 
འདིའི་ སྐུ རིང་ལ་ བསྟན་པ་ སྤེལ་བར་སྡེ་ སྣོད་ གསུམ་ ལ་དུས་ བཞེར་ 
མཆོད་ པའི་སྲོལ་ བཙུགས་ པ་དང་། ཆབ་ སྲིད་ རྒྱས་པར་མངའ་ 
འབངས་ ཀྱི་ དབུལ་ ཕྱུག་ ལན་གསུམ་ མཉམ་ པར་ ད་མཛད་་ པ་ སོགས་ ཆོས་ 
སྲིད་ ལུགས་ ་གཉིས་ ཀྱི་ མཛད་ བཟང་རྒྱུན་ སྐྱོང་ གོང་ དུ་ སྤེལ་བའི་ 
དགོངས་ གཞི་ དངོས་སུ་ལག་ ལེན་ དུ་བསྟར་བ་ ཡིན་ ཡང་། ཆཚབ་ སྲིད་ 
ལོ་གཅིག་དང་ཟླ་བ་བདུན་ནམ་དགུ་ཙམ་ལས་བསྐྱངས་ཁོམ་མ་བྱུང་ 
བར། ཕོ་ཡོང་བཟའ་དང་ཚེ་སྲོང་བཟའ་གིས་ཀྱི་བར་ལ་ཕྲག་དོག་ 
བུང་བའི་རྐྱེན་གྱིས་རྗེ་ཉིད་དགུང་གྲངས་ེར་དགུར་སོན་པ་སྦྱི་ལོ་ 
༧༩༩ ལ་རང་ཡུམ་ཚེ་སྲོང་བཟས་དུག་དྲངས་ནས་བཀྲོངས་པར་ 
བཤད། དོན་དུ་སྐུ་དྲག་རྣམས་ཀྱིས་དབང་བརྒྱུར་གྲལ་རིམ་ནང་ཁུལ་ 
གྱི་འགལ་རྩོད་ཤུགས་དྲག་ཡོད་པ་དེ་བཛུན་མོ་ཕན་ཚུན་བར་གྱི་ 
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འགལ་པར་བེད་སྦྱད་ནས་བཙན་པོ་བཀྲོངས་བཅུག་པ་ཡིན་པར་ 
གསལ་ཞེས་བཤད་ཡོད། བཤད་ཚུལ་གཞན་ཆབ་སྲིད་ལོ་བདུ་ན་ལ་ 
བསྐྱངས་པར་བཤད་པའང་ཡོད་དོ། །བང་སོ་མེས་ཨག་ཚོམ་གྱི་བང་ 
སོའི་མདུན་དུ་ཡོད། འདེའི་འདས་ལོའང་རྒྱལ་མོ་འབྲུག་པ་སོགས་ཀྱི་ 
ལུགས་ལྟར་ཡིན་ལ། བདུད་འཇོམས་པས་ ༨༥༧ ལ་འཁྱུངས་ནས་ 
དགུང་གྲངས་ཞེ་བརྒྱད་སྟེང་དུ་གྲོངས་པར་གསུངས་སོ། ། 

བོད་ རྒྱལ་བཞི་བཅུ་པ་ཁྲི་ལྡེ་སྲོང་བཙན་ནི། 
མུ་ནེ་བཙན་པོ་བཀྲོངས་པའི་ཕྱི་ལོར་ཁོང་གི་གཅུང་ཞིག་དགུང་ 
གུངས་བཅུའི་ཐོག་སྲེད་ཁྲིར་མངའ་གསོལ་བ་ནི་བཙན་པོ་འདི་པ་ 
ཡིན། བཙན་པོ་འདི་ཉིད་སྲིད་ཁྲིར་བཀོད་པའི་ལོ་ཚིགས་ལ་ལོ་རྒྱུས་ 
སྨྲ་བ་དག་ཞལ་མི་མཐུན་པ་ཡོད་ཅིང་། མཚན་ཧགྱི་རྣམ་གྲངས་ལའང་། 
མུ་ཏིག་བཙན་པོ་དང་། སད་ན་ལེགས་མཛིང་ཡོན། ཁྲི་ཌྡེ་སྲོང་བཙན། 
ལྡེ་སྲོང་བཙན། ལྡེང་ཁྲི་བྱ་བ་སོགས་མང་ངོ་། །བོང་ཉིད་སྐུ་ན་ྲ་ 
སྐབས་བོད་སྲིད་སུས་འཛིན་ ཐད་བློན་པོ་ རྣམས་ཀྱི་བར་ འག ལ་རྩོད་ 
བྱུང་ཞིང་། སྲིད་ཀྱི་དབང་ཆ་ཕལ་ཆེར་བློན་པོ་དག་གིས་བཟུང་ཡོད་ 
ནཁང། ཆེ་འདིས་བན་དེ་ཏིང་འཛིན་གཙོས་པའི་མཛངས་བློན་ཁག་ 
ཅིག་ ལ་བོ་ གཏད་ ཅིང་། དེ་ཚོས་ རྒྱབ་ སྐྱོར་རམ་འདེགས་བྱས་པར་ 
བརྟེན་ བོད་ཀྱི་ ཏེ་སྲིད་ དབང་ཕྱག་ཏུ་བཞེས་ཐུབ་པ་བྱུང་ ། བཙན་པོས་ 
དཱན་ཅན་ལ་དྲིན་ལན་དང་། མཛངས་པ་ལ་ཆེ་བརྟོད་ཀྱི་ཚུལ་དུ་རྱང་ 
ཏིང་ངེ་འཛིན་ལྭ་བོན་ཆེན་པོའི་ཆོ་ལོ་སྦྱར་བར་མ་ཟད། བཀའ་ 
གཙིགས་རྫ་ཕྱི་གཉིས་ཙམ་གནང་ཞིང་། ནང་དོན་བསྫུས་པ་རྡོ་རེང་ 
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དུ་བྲིས་ནས་ལྷ་ཁང་མདུན་དུ་བསླངས། ཚུལ་འདེ་བཙན་པོ་རང་གི་ 
ཆབ་སྲིད་རྒྱས་ཤེང་། ནང་སྲིད་སྲ་བརྟན་ཡོང་བའི་ཐབས་ཤེས་ཤིག་ 
ཀྱང་ཡིན་པར་གསལ། དགེ་སློང་རྣམས་ཆབ་སྲིད་ལ་ཞུགས་པའི་སྲོལ་ 
ཙམ་ཡབ་ཁྲི་སྲོང་རིང་ནས་ཡོད་ མོད། བན་ དེ་ལ་ བློན་ ཆེན་ པོའི་ ་གོ་ 
གནས་ ཐོབ་ཅིང་ དེས་༔ སྲིད་ཀྱི་ དབང་། ཆ་ ཅ་བཟུང་ བ་ ནི་ བཙན་པོ་ འདེའི་ 
རིང་ལ་ཡིན་ འདུག་གོ །བཙན་པོ་ཉིད་ སྐུ ནར་ མ་སོན་སྐབས་ནང་ 
བསྟན་ཉམས་རྒད་ལྟ་བུར་སོང་ ནའང་ ། ཆབ་སྲིད་ལ་དབང་ བསྒྱུར་ 
ཐུབ་པ་ ནས་ང བཟུང་། དགེ་ བཅུའེ་ཁྲིམས་ བསྐྱར་ བསྫམས་ དང་ ། ཡབ་ 
མེས་ཀྱིས་ བཞེངས་ པའི་ གཙུག་ ལག་ཊ ཁང་མང་པོ་ ་ཉམས་ གསོ་ བྱས་ 
ཤིང་དད་མཆོད་རྒྱ་ཆེར་མཛད། དགེ་ འདུན་ གྱི་སྡེ་མཐུ ཐུད་ པྷི་ཏ་དུ་ 
མ་ རྤྱན་ དྲངས་ནས་ སྔོན་ མ་ འགྱུར་ བའི་ མདོ་ བསྟན་མང་ ཞིག་ བརྒྱུར། 
སྐྱིད་ ཤོད་དུ་ དཀར་ཆུང་ རྡོ་རྗེ དབྱིངས་ ཀྱི་ལྷ་ཁང་ བཞེངས། དྲེ་གྲུབ་ 
པའི་ དགའ་ སྟོན་བྱེ བྱེད་སྐབས། | དམ་ ཆོས་ ནམ་ཡང་ སི་ ་གཞིག་ པར་དྭབ་ 
སྙུང་ བཀའ་ གཙིགས་བཅས་པའི་ཁོངས་སུ་མཛོ་རིམ་མི་སྣ་སུམ་ཅུ་རྩ་ 
གངས་ ཡོད་ པར་བཤད། ཝྷ་ བའི་ གཙུག་ ལག་ཁང་ གི་ ཁྱམས་ར་དང་ 
པོའང་རྗེ་འདིས་བཞེངས་པ་ཡིན་པར་བཤད་པའང་ཡོད། ཆེ་བྲོན་ 
ཀུན་བཀའ་བྲགོས་ནས་དམ་ཆོས་མི་གཞིག་པར་མནའ་ཚིག་གིས་ 
བཀག་ཅིང་། བོད་འབངས་མཆོག་དམན་ཀུན་གྱིས་ཆོས་སློབ་ཅིང་ 
དཔྱད་པའི་སྒོ་མི་འགོག་པ་བཅས་ཀྱི་ཐད་ལ་བཀའ་ཁྲིམས་བསྒགས་ 
ཤིང་། བཙུན་པ་རྣམས་ལ་བྲན་དང་ཁྲལ་འཇལ་མི་དགོས་པ་སོགས་ 
དམིགས་བསལ་ཁེ་དབང་ཡོད་པ་རྣམས་འདེ་པའི་རིང་ལ་བྱུང་བ་ 
ཡིན། ཡབ་མེས་སྲོང་བཙན་ནས་བཟུང་ཆོས་ཀྱི་གཞུང་ལུགས་བསྒྱུར་ 
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བའིེ་ ཉམས་ རྱོང་དང་བསླབ་ ་བྱ་ རྣམས་ ་བཙན་ པོ་འདེ་པའི་རིང་ 
ཕྱོགས་ བརྡོམས་ གནང་ སྟེ། ཕྱིན་ ཆད་ ཆོས་ 'གཞུང་ བསྒྱར་ ཚད་ དང་པ པོ་ 
བཱུ་ཀ་ར་ ཁའི་ གཞུང་ ལུགས་ དང་ མཐུན་ ་དགོས་ པ། གཉིས་པ པ་ཆོས་ཀྱེ་ 
གཞུང་ལས་བཤད་ང པའི་ཆུ་བའི་ བརྫོད་ དོན་ དང་འགལ་ཅ མི་ཆོག་ པ། 
གསུམ་པ་བོད་མི་ཡོ ཡོངས་ཁྱབ་ཀྱིས་གོ་ གོ་བདེ་བ་ཞིག་བྱ་དགོས་པ་སོགས་ 
ཇི་ལྟར་ བསྒྱུར་ བའི་ཐབས་ དང་ ། དོ་སྣང་ བྱེད་ ད་དགོས་ པ་ གང་། ཡོད་ 
དཔེ་ དང་བཅས་པའི་ གྒོ་ ནས་ ་ལེགས་ པར་བསྟན་ ཏེ་ ཡིག་ བསྒྱར་ གྱི་ 
ཟད་ལྭ་སྐད་གསར་བཅད་ ད་གཉིས་ པ་མཛད་ ཅིང་ དཀར་ཆག་འཕང་ 
ཟང་མ་ ་དང་ ་ལྡན་ དཀར་སོགས་ཀྱང་ འདེ་ སྐབས་བྱུང་། གཞན་ རྔོ 
བརྐོས་ཡི་གེའི་ཊྟེ སྐོར་ལ་ ཡང་། སྐར་ཆུང་གཇུག་ལག་ །་ཁང་གི་རྡོ་རིང་ 
དང་། དབུར་སྟོད་ཞ་ཡི་ལྷ་ཁང་གི་རྡོ་རིང་རྫ་རྟེང་གཉིས། ཀོང་པོ་དེ་ 
མོའི་ འི་རྡོ་ བརྐོས་ ཡི་གེ གྲི ཁམས་ཀྱི་བྱམས་ མདུན་བྲག་ བསྐོས་ ཡི་ གེ 
འཛྱོངས་རྒྱས་ བང་སོའི་རྡོ་རིང་ལ་ སོགས་པ་རྣམས་ ལས་མང་ཆེ་ ཅེ་བ་ད་ 
ལྟའང་མཛལ་རྒྱུ་ ཧུ་ཡོད་ འདུག་ པས། བཙན་པོའེ པའ་གདུང་རབས་ ཀྱི་ ཁྲོད་ 
ན་གནའ་ བོའི་ལོ་རྒྱུས་ '་རྡོ་ལ་ བརྐོས་ ནས་ཕྱི་རབས་ ཀྱི་མིག་ རྒྱན་དུ་ 
བཞག་པའང་ བཙན་པོ པོ་ འདེ་ པས་མང་བ་ ་མེད་ པར་མ་ མ་ཟད། བསམ་ 
ཡས་དཀོར་ མཛོད་ དུ་བཀའ་ གཙིགས་ཀྱི ཀྱི་ཡི་ ཡི་གེ་ཊི ཞེབ་མོ་སྔ་ཕྱི་ ཕྱི་གཉིས་ 
ཡོད་ པ་དང་ མཉམ་ དུ་དཀར་ཆཚུང་ རྡོ་རིང་གི གི་བཀའ་ གཙིགས་ཡི ཡི་ གེ་ 
ཞིབ་མོ་ཆ་ཚང་ཞིག་བཞག་པ་དེའི་འད་བཤུས་དྭ་ལྟ་མཇལ་རྒྱ་ 
འདུག་པ་ པ་འདི་ ནམས་ལས། རྐབས་ དེའི་སྤྱི་ ཚོགས་ ཁམ་ལགས་དང་། 
བཙན་པོའི པོའི་ཆབ་ སྲིད་ ཀྱི་འ འཕེལ་ འགྲེབ། ཆོས་ ས་སྲིད་ བར་གྱི་ འགལ་ 
འབྲེལ། དམག་ བཀོད་ ཀྱི་ སྒྲིག་ འཛུགས་སོ༔ སོགས་ ཕྱོགས་ ཡོངས་ལ་རོབ་ 
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ཙམ་ ཞིག་རྒྱུ རྒྱུས ལོན་ཐུ ཐུབ་པས། བོད་ ཀྱི་ལོ་ རྒྱས་ ཞེབ་ འཇུག་ ཐད་ 
དཔད་གཞིའི་ས་བོན་རིན་ཐང་གཞལ་དུ་མེད་པ་ཞིག་བསྒུན་ཡོད་པ་ 
འདེའོ། །ཡང་ འདིའི་ རིང་རྒྱ་ བོད་བར་ གྱི་མཐའ་མཚམས་ ལེགས་སྲུ སྲང་ 
སྒོས་མཛའ་འབྲེལ་སྔར་ལས་ དམ་ འཛིན་ བགྱིས་ཏེ ཏེ དམག་འཁྲུག་ 
སྐབས་ ཡ་ཕན་ ཚུན་གྱི གྱས་ གསོན་ བཟུང་བྱས་པའི་ དཔོན་ དམག་ རྣམས་ 
ཕྱིར་སྤྲོད་གནང་ཞིང་། ཕོ་ཉ་འགྲོ་ གོ་འོང་དང་སྐྱིད་སྲུག་ ཐུན་རེས་ཡོད་ 
པར་མ་ཟད། རྔར་དུས་ཡུན་ རིང་བོའི་ ་ནང་ གི་ས་མཚམས་ཀྱི་འཁྲུག་ 
གཞི་བ བྱང་བ་དག་ཞེ་མོལ་གྱིས་ འདུམ་ འགྲིག་ གནང་རྒྱུ རྒྱའི་ འི་བཀའ་ 
མཆིད་ ཡང་ཡང་ མཛོད་ ནས་ རྒྱ་ 'བོད་ གཉིས་ དུས་ བདེ་ ཞོད་ འཇགས་ 
མཛའ་བརྩེ་མཐུན་ལམ་ཡོང་བའི་རྨང་ གཞི་བཟང་པོ་ བཞག་གནང་ 
མཛད་ཡོད་པར་ངེས། རྒྱལ་ '་མོ་འབྱུག་པ་ ལྟར་ན་སྤྱི་ལོ་ ༨༡༥ ( པར་སྐུ་ 
གཤེགས་ ཡ་སོ། ད ༼བདུད་ འཇོམས་པས་དགུང་གྲངས་བཅུའེ་ ཐོག་རྒྱལ་ 
སར་བཏོན་ནས་སྤྱི་ལོ་ ༨༧༧ ་དགུང་གྲངས་སུམ་ཅུ་པ་ལ་གཤེགས།༽ 


བོད་རྒྱལ་ཞེ་གཅིག་པ་ཁྲི་གཙུག་ལྡེ་བཙན་ནམ་མངའ་བདག་ཁྲི་རལ་ 
བ་ཅན་ནི། 
ཡབ་ཁྲི་རྡེ་སྲོང་བཙན་དང་ཡུམ་འབྲོ་བཟའ་ལྷ་རྒྱལ་མ་གཉིས་ལ་ 
སྲས་གསུམ་མམ་རྔ་འཁྲུངས་པའི་ཡ་གྱལ་ཡིན། སྲས་ལྔ་ཡོད་མེད་ 
དང་བསྐྱེད་མ་གཅིག་ཡིན་མིན་དེ་དག་གི་གོ་རིམ་བཅས་ཀྱི་ཐད་ 
བཤད་ ཚུལ་ མང་། གོང་ བཤད་ལྟར་ སྤྱི ལོ་ ༨༡༥ ལོར་ཡབ་ གཤེགས་ 
པའི་ལོ་ ལོ་དེར་ བློན་ ཆེན་ བན་ ཁ་ དཔལ་ ཡོན་ གཙོས་པའི་འཁོར་ ད་གྱིས་ 
སྲིད་ ཁྲིར་མངའ་ གསོལ། ཁོ ཁོང་ གིས་ ཀྱང་ བོད་ ཆེན་པོའི པོའི་ཆབ་ སྲིད་ དང་ 
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མངའ་བཐང་མི་ །ཤམས་ གོང་ སྲེལ་ སྒོས། ནང་ གི་ བཀའ་ ཁྲིམས་ དམ་ པོ་ 
དང་། ཕྱེ་ཡི་སོ་མཚམས་ བཙན་གྱེས་ སྲང་སྟེ་ སྟེ་བོད་ཀྱི་སྤྱི་ཚོགས་ འཕེལ་ 
རྒྱས་ དང་། སིད་ དབང་ ས་ བརྟན་ དུ་ བཏང་ བ་མ་ ཟད། སྲིད་༩ འབྱོར་ 
རིག་ གསུམ་ གོང་ འཕེལ་ བཏང་ བའི་ ༥་དགོས་ མཁོར་ གཞིགས་ ཏེ་ ཁྲིམས་ 
ཡིག་ གསར་ བཅོས་ དང་། བྲེ་སང་ ཞོ་ སོགས་ འཇལ་ ཿབྱེད་ ལེགས་ བཅོས། 
ཆབ་འབངས་ ཀྱི་ཚད་ཀྱང་ཤར་ྱོགས་ རྒྱ་ནག་ གི་ སོ་ལོ་ཤནྷ་གྱི་རི་ 
རྒྱུད་ དར་དཀར་ གྱི་ ཡོལ་བ་ པ་འྲད་ བར་ གཏུགས་ ཤིང་ ། ལྷོ ཕྱོགས་ བམ་ 
ཟེའི་ ཡུལ་ པ་དང་། ནུབ་ ཕྱོགས་ སྟག་ གཟིག་ གི་ སོ་མཚམས་སྲ་ སྟག་ཤ་ 
ངུང་གི་ གྒོ་ མོའི་བར་དང་། བྱང་ཕྱོགས་ ཧོར་གྱི་སོ་ སོ་མཚམས་བྱེ་མ་སྒང་ 
རིང་ཉྭ་རམང་མའི་རྒྱབ་འདྲ་བར་ གཏུགས་ པ་ཡིན་པར་ཀུན་ གསལ་ མེ་ 
ལོང་ལས་ བཤད། ནང་ བརྟན་ཚ ཆོས་ ལུགས་ དང་ གྲྭ་ བཅཙུན་ གྱི་ སྡེ་ ལ་ 
དད་གུས་ གོང་ བཀུར་ གཞལ་ མེད་ སྒོས་ ནང་ང བསྟན་༔ སྔར་མ་བྱུང་ བའིེ་ 
དརྱ་གུས་ གོང་སྤེལ་ པ་དུ་བཏང་ འཱ་ཤང་རྡོ་དཔེ་ མེད་བྲཀ་ཤིས་ དགེ་ 
འཕེལ་ པ་གྱི ལྷ་ཁང་ ཟེར་བ་ དེ་ ཡང་ འདེས་ བཞེངས། དེའི་ ཕྱེར་ཁོང་ 
ཉེད་ ཆོང རྒྱལ་ མེས་ དབོན་ རྣམ་གསུམ་ གྱི་ ཡ་གྱལ་ དུ་ང བགངས་པ་ ཡིན། 
འདིེའི་ རིང་ཡང་རྒྱ་དང་མ་ མཐུན་ པར་བོད་ དམག་ ཆིག་ འབུམ་ཝྔ་ཁྲེ་ 
ཙམ་དྲངས་ ནས་ རྒྱ་དང་འཐབ་ མོ་མང་ ་དུ་བགྱིས་ པའི་ལོ་ རྒྱུས་ ཐང་ 
ཡིག་ གསར་ ཆྙིང་ དུ་རྒྱས་ ཙམ་ ཡོད། སྤྱི་ལོ་ ༨༢༡ ལོར་ ང་བཙན་པོ་ པོས་རྒྱ་ 
བོད་ཕན་ཚུན་མཛལ་འདུམ་མཛད་རྒུའི་གྲོས་གཞི་བཏོན་པ་བཞིན་ 
ཞི་ མཐུན་མཉམ་ གནས་ འོང་ རྒྱར་བཀའ་ མོལ་ ་གཅིག་ མཐུན་བྱུང་ 
ནས། སྤྱི་ལོ་ ༨༢༣ ལོར་ རྒྱའེ་ཁྲང་ ཨན་དང་ བོད་ཀྱི་གཙུག་ལག་ཁང་ 
གི་མདུན་དུ་འདུམ་འགྲེག་བྱས་ཚུལ་གྱི་བཀའ་གཙིགས་ཡི་གེ་རྡོ་ལ་ 
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རྒྱལ་རབས་ཕྱོགས་བརྫུས། 





བརྐོས་ནས་རྡོ་རིང་བཛུགས་ཡོད་པའི་ཕྱི་མ་ད་ལྟའི་བར་མཐོང་ལམ་ 
དུ་ཡོད་པ་འདི་ཡིན། དེ་ནི་སྐད་གྲགས་ཡོད་པའི་དབོན་ཞང་མོལ་ 
བའི་རྡོ་རིང་ཞེས་གྲགས་པ་དེ་ཡིན། གཞན་ཡང་སྐད་ཡིག་ལ་བཀས་ 
བཅད་ཐེངས་གསུམ་པའང་མཛད་པར་བཤད། དེ་སྟར་བོད་འབངས་ 
ཐམས་ཅད་ཆོས་དང་དཔལ་འབྱོར་རིག་གནས་བཅས་ཀྱིས་སྐྱོང་ 
བཞིན་ཡོད་སྐབས་ཕྲིན་ལས་མཐར་མ་ཕྱིན་པར་སྤྱི་ལོ་ ༨༣༩ ལ་ 
འཁོར་གྱི་བློན་འབངས་འཐབ་སྟེ་བཙན་པོ་སྐྱ་བཀྲོངས་སོ། །རྗེ་འདིའི་ 
ལོ་ཚིགས་ཐད། ༼ཆོས་འབྱུང་མཁས་པའི་དགའ་སྟོན་གྱི་ལུང་གི་ལོ་ 
ཁམས་དང་༽ ༼རྒྱལ་མོ་འབྲུག་པ༽ ༼བད་ཀྱི་ལོ་རྒྱས་བསྐྱར་སྦུང་རྩ 
གནད་ཆེན་མོར༽ བཀོད་པའི་ལགས་རྣམས་གོང་བསྒྲིགས་ན་སྐྱེ་ལོ 
༨༠༦ ལ་འཁྲུངས་ཤིང་། ༨༡༥ ལ་རྒྱལ་སར་འཁོད་ནས་ ༨༣༩ ༨༤༡ 
གང་རུང་ལ་འདས་པ་ཡིན་པར་མངོན། བདུད་འཇོམས་ལུགས་ལ་ 
༨༦༠༦ ལ་འཁྲུངས་ནས་ ༩༠༡ ལ་གྲོངས་པར་གསུངས་སོ། ། 
བོད་རྒྱལ་ཞེ་གཉིས་པ་ཁྲི་དར་མ་ཁྭ་དུམ་བཙན་ནི། 
༼གླང་དར་མའང་ཟེར༽ མཆེད་ཁྲི་གཙུག་ལྡེ་བཙན་སྐུ་བཀྲོངས་རྗེས་ 
རྒྱལ་སར་བསྐོས་ཤིང་། འདི་ནི་བཙན་པོའི་རྒྱལ་རྒྱུད་ཐ་མ་ཡིན། ཁོང་ 
གིས་ཐོག་མར་ཡབ་མེས་གོང་མ་རྣམས་དང་། གཅཉེན་གྱི་མཛད་ཕྲིན་ 
གྱི་རྒྱུན་བཟང་པོ་རྣམས་སྐྱོང་བཞེན་ལོ་གཉེས་ཙམ་སོང་ནའང་། 
སྐབས་དེ་ཤེད་དུ་བོད་ཀྱི་སྤྱི་ཚོགས་ནང་དབང་བསྒྱུར་གྲལ་རིམ་ནང་ 
ཁུལ་གྱི་འགལ་བ་དང་། ཆོས་ལུགས་པར་གྱི་འགལ་རྩོད། ཆེ་འབངས་ 
བར་གྱི་འགལ་བ། ལྷག་པར་སྐྱ་སེར་བློན་པོ་དག་གིས་སྲིད་དབང་ 
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རྒྱལ་ རབས་ཕྱོགས་བསྔས། 


འཕྲོག་ རེས་ དང་ རང་གི་ཁེ ཁེ་ ་ཕན་ རྩོད་ རེས་ བྱེད་ བཞིེན་ ཡོད་ པའིེ་ སྒང་ 
ཡིན་ཞིང་། རང་བྱུང་གི་གནོད་འཚེའང་བརྒྱུད་མར་བྱང་བཞིན་ཡོད་ 
པ་དང་། བློན་པོ་མ་རུང་བ་དག་གི་དབང་ཤུགས་དང་ཟློ་འཕུལ་གྱི་ 
མྔབ་ ཐུ་རྒོད་ང པ་ སོགས་ངྱི ཕྱེ་ རྐྱེན་ དང་ ནང་། རྐྱེན་སྣ་ ཚོགས་ང པའི་ དབང་ གིས་ 
བཙན་ ལོའེ་བསམ་ སྤྱོད་ ཀྱང་ ལོག་ང པ་འེ་ལམ་ དུ་ སོང་ སྟེ། ཆོས་ བྱས་པ་ 
བཀ་མི་ཤེས་ པའི་རྒྱུ་ཡིན་ པར་བརྗོད་ནས། ལོ་ཙྭ་པ་ མང་པོ་བཀོངས་ 
ཤིང་། ། པའི་ ཟཱེ་ཏ་རྣམས་ས་མཐར་བསླད། རབ་བྱུང་ ང་རྣམས་ ལ་ལུང་ཀུན་ 
ཏུ་བྲོས། མ་ཐར་བ་ རྣམས་ ཁྱིམ་པར་ཕབ། མི་ ཉན་ཿ མཁན་ རྣམས་ 
བསད། ལ་ལ་རྒྱལ་ 'བློན་ ཌོཿའེ་ རྟར་འབབ་ འཛེགས་ ཀྱི་ སྟེགས་ དང་། 
འགའ་ རེར་རི་དྭགས་ རོན་དུ་ བཅུག ལྷ་ས་དང་བསམ་ཡས་ བཤས་ ར་ 
བྱས གཙུག་ལག་ཁང་མང་པོ་ པོ་བཤེགས། ཆོས དཔེ་ རྣམས་ མེར་ 
བསྲེགས་ པ་དང་ཚུར་ ་བསྒུར་བ། བ། ས་ ་འོག་ ཏུ་ མནན་ པ་ཅེ་ རེགས་ བྱས། 
བོད་ འབངས་ རྣམས་ སྡིག་ རྫུག་ ཚད་ མེད་ཊུ ཀྱིས་བཙིར་བས་འཚོ་བ་ 
ཉིན་རེ་བཞིན་ཇེ་རྡུག་ཏུ་ སོང་བ་སོགས་ ཀྱེས་ བོད་ཀྱི་སྲིད་འབྱོར་རིག་ 
གསུམ་ ལ་ ཉམས་ རྒུད་ ཆེན་པོ་བྱུང་བ་ན། ལྷ་ལུང་ ང་དཔལ་ རྡོར་ གྱིས་ མ་ 
བཟོད་པར་ཉིེན་ ཞིག་ རྒྱལ་པོས་ ས་རོོ་རིང་གི་ཡི་ གེ་ཀླ ཀློག་ གིན་° ཡོད་པའི་ 
སྐབས་དང་ བསྟུན་ ནས་ལྕགས་ མདས་ བསྣུན་ ཏེ་བཀློངས་ སོ། །དེ་ ནས་ 
བྲཟང་ བཙན་ པོའེ་ གདུང་རབས་ ཀྱིས་ བོད་ ཁམས་ཡོངས་ལ་ ལ་དབང་ 
བསྒུར་ བའེ་ གཏམ་ རྒྱུད་ ཀྱེ་ ཏེ་མཇུག་ རྫོགས་ པ་ ཡིན། རྒྱལ་ མོ་ འབྲུག་ པ་ 
ལྟར་ ན་ ་བཙན་པོ པོ་ འདེས་ བོད་སྲིད་ལོ་དྲ དྲུག་ལ་ བཟུང་ ་ཞིང་སྤྱི་ལོ་ ༨༤༣ 
ལོར་བཀོངས་པར་བཤད། བདུད་ཊ འཇོམས་ཀྱེས་ སྤྱི ལོ་ ༩༠༡ རང་ལོ་ 
ཉེར་ལྔའི་ཐོག་ རྒྱལ་སར་བཏོན། ལོ་ལྔ་རྒྱལ་ས་བྱས་ཏེ་རང་ལོ་སུམ་ཅུ་ 
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་ལོ་ ༩༠༦ ལོར་བཀྲོངས་ ཞེས་ གསུངས་སོ། །འདེ་ནས་བཟུང་ བོད་ 
ན་པོའི་ ་རྒྱལ་ རབས་མཇུག་རྫོགས་ཤིང་ བཙན་པོའི པོའི་གདུང་རྒྱུད་ 
ཕྱོགས་གཉིས་སུ་གྱེས་ ཏེ་སྔང་དགྲར་གྱུར་ནས་སོ་སོས་ཡུལ་གྲྭ་བཅད་ 
བ་ཟུང་ བྱས་པས་ཕན་ ཚུན་ དམག་༔ རྒྱག་གི་འཐབ་ བ་འཁྲུག་མང་དུ་བྱས། 
དེར་ བསྟུན་ ཐོག་མར་ མདོ་ སྨད་ ཕྱོགས་ ནས་ མགོ་ བསླངས་ །ཏེ་ བོད་ 
ཁམས་ བྱིངས་ ལ་ གཞི་ རྒྱ་ཆེ་བའེ་འབངས་གྱེན་ལོག་ གམ་ ཁེང་ ལོག་ 
ཅེས་པའི་ ་བུན་ གཡོག་དང་ ཞིང་ པའི་འོས་ལངས་ཆེན་པོ་ བྱུང་ནས་ 
བཀས་བཀོད་ལམ་ མ་པགས་ལ་ ལ་རྒོལ་ ལན་ཚ་ནན་སྤད། དེ་ཊ དེ་མཚུངས སུ་ 
མཐའ་མཚམས་ཤོར་བས་བོད་ ཀྱི་མངའ་ཐང་ ཉམས། གཅིག་གྱུར་གྱི་ 
རྗེ་མེད་པས་ཡུལ་ལུང་གང་སར་རྒྱལ་ཕྲན་ཆེས་ མང་པོ་བྱུང་ནས་ས་ 
ཆ་དང་སྡེ་རིས་འཕྲོག་རྩོད་བྱས་པ་སོགས་བོད་ཀྱི་ཆབ་དཔལ་རིག་ 
གསུམ་ལ་གྱོང་རྒྱད་རབ་དང་རིམ་པ་ཕོག་པའི་དུས་སྐབས་དེ་དང་། 
སླར་ཡང་བསྟན་པའེ་མེ་རོ་མདོ་ཁམས་སྨད་ནས་གསོས་ཏེ་རིས་མེད་ 
ཀྱི་གྲབ་མཐའ་ ཁག་ཐ གི་ མཁས་ བཙུན་ བཟང་པོའིེ་ ཡོན་ ཏན་ ་ཅན་ 
རྣམས་ ཀྱིས། ལུང་ རྟོགས་བསྟན་ པའི་ཉི་མ་ ་གངས་ ཅན་རི་བོའི་ ཟེ་ངོགས་ 
སུ་དར་རྒྱས་མཛད་ པའི་ བསྟན་ པ་ཕྱི་ དར་ གྱི་ ཏེ་དབ་ བཙུགས་ པའི་ 
སྐབས་ ཏེ། དུས་ཏ སྐབས་དེ་ དག་ ལ་བོད་སིལ་བུའི་དུས་ སྐབས་ ཟེར། 
གོང་བཤད་ལྟར་ ྤྱི་ལོ་ ༨༤༣ ལོ་ ནས་ བོད་ སིལ་བུའམ་ཁ་འཛོར་ཧྱི་ 
ལམ་དུ་ཆས་ ནས་སྤྱི་ལོ་ ༡༢༦༥ ལོ་ནས་ས་ སྐྱ་པས་ བོད་སྲིད་བཟུང་ 
རེག་བར་དུ་བོད་ སིལ་བུའེ་ དུས་སྐབས་ ཞེས་བརྗོད་པ་ཡིན་ནོ། ། 
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ས་བཅད་གཉིས་པ་ས་ཕག་གཙང་གསུམ་དང་དགའ་ཚན་ཕོ་བྲང་གི་ 
དུས་སྐབས་བཤད་པ་ནི། 
ས་སྐྱ་བ་ལ་ཧོར་གོང་མ་ཆེན་པོས་གུས་བཀུར་དང་རྒྱབ་ སྐྱོར་བླ་མེད་ 
ཐོབ་པར་ བརྟེན་ འགྲོ་མགོན་ཆོས་རྒྱལ་ འཕགས་ང་ པར་ཧོར་སེ་ སེ་ཆེན་ 
རྒྱལ་པོས་ གུ་ཤཱི་དང་ཏི་ཤླཱའི་ཿ མཚན་ ་རྟགས་ཡུ ཡུལ་ ཞེང་། སྨ་ ཕྱིར་: ཐེངས་ 
གསུམ་ལ་ པ་དབང་ ཞུས་ པའི་ ཡོན་ དུ་ བོད་ཆོལ་ཁ་ གསུམ་པུ ཕུལ་བའི་ 
མཐུས། སྤྱི ལོ་ ༡༢༦༥ ནས་ བོད་ །ཁམས་ ས་ཀྱི ཆོས་ སྲིད་ གཉིས་ ཀྱི བདག་ 
པོར་འཁོན་ རེགས་ ས་ སྐུ བས་བྱས་ ཏེ། རིམ་པར་འགོོ་ ་མགོན་ ཆོས་རྒྱལ་ 
འཕགས་ང་དང་། འགྲོ་མགོན་ཕྱག་ན་ཟུང་དང་། དེ་ནས་ཉེ་གནས་ 
ཤཱཀྱ་བཟང་པོ་དང་། ནང་ གཉེར་ ཀུན་ དགའ་བཟང་ པོ། དཔོན་ཆེན་ 
ཞང་ བཙུན་ དང་། གྒང་མཁར་ངྱང་ རིན་ པ། དཔོན་ ཆེན་ཀུན་ གཞོན་ 
དང་གཞོན་ དབང་ གཉིས། དཔོན་ ཆེན་ བྱང་རྡོར་དང་། ཨང་ལེན་ 
བྲཀ་ ཤིས་ བྱ་བ་ གཉིས། སཱར་ཡང་ གཞོན་ ་དབང་ བསྐྱར་ ་བཞུགས། དེ་ 
ནས་དཔོན་ ཆེན་ལེ ལགས་པ་དཔལ་དང་ སྒེདེ་ དཔལ་ འོད་ཟེར་ སྒེདེ་ 
བྱ་བ་རྣམས་རིམ་པར་བྱོན། དེ་ནས་དཔོན་ཆེན་ཀུན་རིང་དང་། དོན་ 
ཡོད་ དཔལ། ཡོན་ང བཅུན་ རྣམས་ རིམ་པར་ བྱོན། དེའི་ འཕྱོར་ འོད་ ཟེར་ 
སྒེདེ་ བསྐྱར་དུ་བསྐོས། དེ་རྗེས་དཔོན་ ཆེན་ རྒྱལ་ བ་བཟང་པོ་ དང་ ། 
དབང་ ཕྱུག་ དཔལ། བསོད་ནམས་དཔལ་བཅས་ རེམ་པར་བྱོན། དེ་ 
ནས་ དཔོན་ ཆེན་ ནམ་མཁའ་བསྟན་པ་ ་དང་ ད དེའི་༔ ཚབ་ལ་རྒྱལ་བ་ 
བཟང་པོ་བསྐྱར་ བཞུགས་༔ བྱས། དེ་ ནས་དཔོན་ ཆེན་ དབང་ ་ཕྱུག་ 
བཅོན་ འགྲུས་ ཏེ། ས་ སྐའི་ དཔོན་ རབས་བསྐྱར་བཞུགས་བཅས་ ཏེ་ ཤུ་ 
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རྙུག་ ཅིག་ གིས་ སྤྱི ལོ་ ༡༣༥༤ པར་ སྟེ་ བྲགྲང་བྱ་དགུ་བཅུ་ལྷག་ ཅཙམ་ 
གྱེ་ ཡུན་ལ་ བོད་ ཀྱི་ ཀྱི་སྲིད་ དབང་ བཟུང་བ་ནི་ས་སྐྱ་བའི་ དུ་སྣ་སབས་ 
ཡིན་ནོ། །དེ་ནས་སྤྱི་ལོ་ ༡༣༥༤ ནས་ཏྭ་ ་སི་ཏུ་བྱང་ཆུབ་ རྒྱལ་མཚན་ 
གྱེས་ ཕག་གྲུ གའི་ སྲིད་ དབང་བཙུགས་ནས་ རེན་ པར་ཁོང་ ཉེད་ དང་ ། 
འཇམ་དབྱངས ་ཤཀྱ་ རྒྱལ་ མཚན། སྤྱན་སྫ་གྲགས་པ ་བྱང་ཆུབ། བསོད་ 
ནམས་གྲགས་པ། སི་ དབང་ གགས་ཿ པ་རྒྱལ་ མཚན། དབང་ གུགས་ པ་ 
འབུང་གནས། དབང་ཀུན་དབའ་ ལེགས་ པ། ངག་ གི་དབང་པོ། ངུག་ 
དབང་བྲཀ ་ཤིས་ གྲགས་ཊ པ་སྟེ་ ཕག་གྲུ གའི་ དཔོན་ རབས་དགུ་དང་། རིན་ 
སྤངས་པ་ མཚོ་སྐེ སྐྱེས་ རྲོ་ ཆེ་ ནས་ ངག་ དབང་ འཇིགས་ གྲགས་བར་ 
དཔོན་ རབས་འགའ་བཅས་ ཀྱིས་ སྤྱི ལོ་ ༡༦༠༤ ཡས་མས་པར་དུ་ 
བོད་ སྲིད་ལ་ དབང་ བསྒྱུར་ བྱས་པ་ ནི་ ་ཕག་ མོོ་གྲྭ་པའི་ སྐབས་ ཡིན། 
ཕག་གྲུ གྲའི་ མཇུག་ཏུ་ རེན་སྤུ སྔངས་པས་ བོད་ སྲིད་ བྲཟུང་བ་ བ་ཡིན་ ཡང་ལོ་ 
རྒྱུས་ སྤྱིའི་ གཞུང་ལྟར་བསམ་ན་ཕག་གླུ གའི་ཁོངས ་སུ་ གཏོགས་ པ་ ཡིན་ 
ནོ། སྲར་ཡང་ ཞང་ ཤག་ པ་ པ་ཚེ་བརྟན་རྡོ རྲོ་ ཆེ་ཕ་བུའི་ སྟོབས་ ་ཤུགས་ ཆེས་ 
ཆེར་ རྒྱས་པར་ བརྟེན་ སྤྱི་ལོ ལོ་ ༡༦༡༨ ནས་ གཙང་ང པ་ སྡེ་ སྲིད་ ཕུན་ 
ཚོགས་རྣམ་རྒྱལ་དང་སྲེ་སྲིད་ཀརྨ་ བསྟན ཊེ སྐྱོང་དབང་པོ་རྣམ་གཉིས་ 
ཀྱིས་ སྤྱི ལོ་ ༡༦༤༢ བར་དུ་མི ་ལོ་ཉི་ཤུ་ ལྷག་ ༩ བོད་ ཀྱི་ སྲིད་ འ། 
དབང་ བརྒྱུར་ཊ བྱས་པའི་ དུས་ དེ་ནི ནི་ ་གཙང་ང པ་སྲེ་ རྡེ་སྲིད་ཀྱ ཀྱི་སྐབས་ ཡིན་ 

ནོ། །དེ་ནས་སོག་པོ་ཨོ་རོད་ཚོ་བཞིའི་དཔོན་གུ་ཤེ་ཧན་བསྟན་འཛིན་ 
ཆོས རྒྱལ་བྱ་བས་ དྲག་ པོའི་ དམག་ ཤུགས་ ཀྱེས་ གཙང་ པ།་ རྡེ་ སྲིད་ ཀྱི་ 
སྲིད་ དབང་ཊ རྩ གཏོར་ཊ བཏང་༈ སྟེ་བོ: བོད་ དྭབུས་ གཙང་ཀུན་ རྒྱལ་ དབང་ 
ལྔ་བ་ ཆེན་ པོར་ཡུལ་ ཞེང་། ཁོང་གིས་ སྔར་གྱི་དགའ་ ལྡན་ཕོ་བྲང་ཞེས་ 
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པ་དེ་གཞུང་ས་དགའ་ཚན་ཕོ་བང་ཛྱོགས་ལས་རྣམ་རྒྱལ་ཞེས་པ་ས་ 
གནས་ སྲིད་ གཞང་ གི་ ཨིང་ དུ་བསྒྱུར། དུས་ འདེ་ ནས་ བཟུང་ ་བོད་ ཀྱི་ 
ཆོས་ སྲིད་ ལུགས་ གཉེས་ ཀྱི་ བདག་ པོ་རྒྱལ་ དབང་ ཀུ ཕྲེང་རིམ་ བྱོན་ 
རྣམས་ ཀྱེས་ མཛོད་ ནས་རྒྱལ་དབང་བཅུ་ བཞེ་ བ་ ཆེན་ པོའི་ སྐབས་ ཏེ། 
སྤྱེ་ལོ་ ༡༩༥༨ བར་དུ་བྲགང་བྱ་སུམ་ བྱ་རྟག་ ཙམ་སོང་ ཡོད་པ་ ལ་ 
དགའ་ཚྲན་ ཕོ་པང་བའི་ དུས་སྐབས་ ཟེར། དེ་ ལྟར་ས་ཕག་ གཙང་ 
གསུམ་ དགའ་ལྡན་ ཕོ་བྲང་ དང་བཅས་ པའིེ་ལོ་ རྒྱུས་ས་བཅད་མ་ སྟོང་ 
ཙམ་ ཞིག་ ལས་ སྭ་རྒུས་ པར་ གཞན་ ལས་ ཤེས་ང པར་བུ། ང་ཚོར་ཆེས་ཉེ་ 
བར་མཁོ་བ་ ནི་ ཉེ་ཿ རབས་ཀྱི་ལོ་ རྒྱས་ ས་འདི་རིགས་ ཡིན་ པ་ །གསལ་ མོད་ 
ཡིག་ ཚོགས་ མང་ གིས་ དོགས་ ནས་ རེ་ ཞིག་ དེ་ཙམ་གྱི གྱིས་ ཆོག་ པར་ བྱས་ 
པ་ པ་ཡིན། ས་ཕག་ གཙང་ གསུམ་ དགའ་༔ ཝཱན་ ཕོ་པང་ དང་ཿ བཅས་པའི་ 
ལོ་ ཚིགས་ ་རྣམས་ ཀྱང་རྒྱལ་ མོ་ འབྲུག་ ངཔའིེ་ལོ་ རྒྱུས ལྟར་ བཀོད་ པ་ 'ཡིན། 
བདུད་ འཇོམས་ ལྟར་ན་ས་སྐྱ་བ་སོགས་ཀྱི ཀྱིས་ བོད་ སྲིད་ བྲཟང་བའི་ལོ་ 
ཚིགས་ཀྱི་ཐོག་མཐའ་ནི། ས་སྐྱ་པས་སྤྱི་ལོ་ ༡༢༥༣ ནས་ ༡༣༤༩ བར་ 
དང་། བགྭ་གུ་པས་ ༡༣༤༩ ནས་ ༡༤༣༥ པར། རིན་མྨུ སངས་པས་ 
༡༤༣༥ ནས་ ༡༥༦༥ བར། གཙང་ པ་མི་རབས་ གསུམ་ གྱེས་ ༡༥༦༥ 
ནས་ ༡༦༤༡ བར་ དུ་བཟུང་བ་ ཡིན་ པར་གསུངས་ སོ། 


ཞར་བྱུང་རྒྱལ་དབང་སྐུ་ཕྲེང་རིམ་བྱོན་ནི། 


དང་པོ་དགེ་འདུན་གུབ་ནི་གཙང་ཤབ་སྟོད་དར་མཚོ་ཡུལ་དུ་ཕྱི་ལོ་ 
༡༣༩༡ ལ་སྐྲ་འཁྲུངས་ནས་ སྤྱི ལོ་ ༡༤༧༤ ལ་སྐུ་འདས། ། གཉིས་ པ་ 
དགེ་འདུན་རྒྱ་ མཚོ་ ༡༤༧༥ ལོར་གཙང་རྟ་ནག་ཡུལ་དུ་འཁྲུངས་ 


62 








རྒྱལ་རབས་ཕྱོགས་བརྫུས། 

ནས་ ༡༥༢༦ ལ་འདས། གསུམ་པ་བསོད་ནམས་རྒྱ་མཚོ་ ༡༥༤༣ 
སུ་འཁྲུངས་ནས་ ༡༦༡༦ ལ་འདས། ལྔ་པ་ངག་དབང་བློ་བཟང་རྒྱ་ 
མཚོ་ ༡༦༡༧ ལོར་ཡར་ལུང་འཛྱོངས་རྒྱས་འཕྱིང་བ་སྟག་རྩེའི་ཡུལ་ 
དུ་འཁྲུངས་ནས་ ༡༦༨༢ ལ་འདས། དྲུག་པ་ཚངས་དབྱངས་རྒྱ་མཚོ་ 
༡༦༨༣ ལ་མོན་ལ་འོག་ཡུལ་གསུམ་དུ་སྐུ་འཁྲུངས་ནས་ ༡༧༠༦ 
ལོར་འདས། བདུན་པ་བློ་བཟང་སྐལ་བཟང་རྒྱ་མཚོ་ ༡༧༠༨ ལོར་ 
ཁམས་ལི་ཐང་དུ་འཁྲུངས་ནས་ ༡༧༥༧ ལ་འདས། བརྒྱད་པ་འཇམ་ 
འཁྲུངས་ནས་ ༡༨༠༤ ལ་འདས། དགུ་པ་ལུང་རྟོགས་རྒྱ་མཚོ་ 
༡༨༠༥ ལོར་མདོ་སྨད་འབྲི་ཆུའི་ཉེ་འགྲམ་ལྡན་པའི་ཡུལ་དུ་འཁྲུངས་ 
ནས་ ༡༨༡༥ ལ་འདས། བཅུ་བ་ཚུལ་ཁྲིམས་རྒྱ་མཚོ་ཁམས་ལི་ཐང་ 
ཤོག་དྲུག་སྒོ་མདོངས་ཞེས་པར་ ༡ ༨༡༦ ལ་འཁྲུངས་ནས་ ༡ ༨༣༧ 
ལ་འདས། བཅུ་གཅིག་པ་མཁས་གྲུབ་རྒྱ་མཚོ་མདོ་སྨད་མི་ཉག་ཡུལ་ 
གྱི་མགར་ཐར་དུ་ ༡༨༣༨ ལ་འཁྲུངས་ནས་ ༡༨༥༥ ལ་འདས། བཅུ་ 
གཉིས་པ་ཕྲིན་ལས་རྒྱ་མཚོ་བོད་དབུས་རྷོ་ཁའི་ཁོལ་དགའ་རིིང་ཕྱིའི་ 
ཡུལ་དུ་ ༡༨༥༦ ལ་འཁྲུངས་ནས་ ༡༨༧༥ ལ་འདས། བཅུ་གསུམ་པ་ 
ཐུབ་བསྟན་རྒྱ་མཚོ་བོད་དབུས་དྭགས་པོ་གླིང་བདུན་ས་ཆར་༡༨༧༦ 
ལ་འཁྱུངས་ནས་ ༡༩༣༣ ལ་འདས། བཅུ་བཞིེ་བ་བསྟན་འཛིན་རྒྱ་ 
མཚོ་མདོ་སྨད་སྐུ་འབུམ་ཉེ་འདབས་སྟག་འཚེར་ཞེས་པའི་ས་ཆར་ 

༡༩༢༥ ལོར་འཁྲུངས་ནས་སྐུ་འཚོ་ཞིང་གཞེས་སོ། ། རྒྱལ་དབང་སྐུ་ 
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རྒྱལ་རབས་ཕྱོགས་བཛྲུས། 
་པ་ཡིན་ནོ།། 

ཆུ་བའི་ས་བཅད་གསུམ་པ་མཇུག་གི་དོན་ནི། 
རྔོན་དང་ད་ྟར་བྱུང་བའི་བོད་ཀྱི་ལོ་རྒྱུས་ རྣམས་ལ་ མི་མཐུན་ས་ 
མང་ ཞིང་ ། ལྷག་ དོན་འཁྲུངས་ འདས་༔ ཀྱི་ལོ་ཚིགས་མང་པོ་ ཞིག་( ལ་ཧེ་ 
བག་ཆེན་པོ་ཡོད་པས་གང་ཞིག་དག་མིན་སུས་ཀྱང་ཁ་ཚོད་གཙོད་ 
དཀའ་ བར་སུར་ ཡོད་ པ་ འདི་ ཡིན། འདེར་ རང་གཞུང་དུ་ མཚན་ 
འཁོད་པ་དང་མ་བཀོད་པའི་དཔད་གཞིའི་ཡིག་ཆ་མང་ ཙམ་ཞིག་ 
ཕན་ཚུན་གོ་བསྡུར་བྱས་ཤིང་། དེ་ལས་རྒྱལ་མོ་འབྲུག་པའི་/བད་ཀྱི་ 
ལོ་ རྒྱུས་ གླེང་པའི་ འི་གཏམད་ཞས་ པར་ལེགས་པར་ བཤད་ པ་མང་ ཞིང་ 
རྒྱུ་མཚན་ཆེ་བར་མཐོང་མཁན་ མང་བས་ ས་གཙོ་ཆེ་བ་དེ དེ་ཉིད་གཞིེ་ 
ཚུར་བཟུང་ནས་བསྡུ་སྒྲིག་བྱས་པ་ ཡིན་ནོ། ། 


སླར་སྨྲས་པ། 








གངས་ རེའི་ འེ་རྒྱལ་ ཐབས་རེམ་གྱིས་ དབང་ཊ མཛད་ པའེ། །བྱུང་ ནས་ ཡལ་ 
བའི་མེས་པོའི་ ་ཞབས་ ཆེས་ རྣམས། །དུས་ ཀྱི་ མཐའ་ན་ བཙན་ པོའི་བུ་ 
རྒྱུདཀྱི།།སྙིང་གི་གདུང་བ་སེལ་བའི་དྲན་ཤིང་ཡིན། །བྷ་ཊའི་ལོ་རྒྱས 
ཆུ་ གཏེར་ ཆེ་ འཐུང་ ་བའི། །དཔྱོད་ ལྡན་ཾ མཁས་པའི་ ཚོགས་ ལ་མཁོ་ 
མིན་ ཡང་། །རེགས་ ཀྱི་ མྱྱུ་གུར་ སྨིན་ པའིེ་ གངས་ཕྱུག་ ཚོར། །ཕ་ ངོ་བུ་ 
ཡིས་ཟིན་པའི་རྟེན་དུ་སྦྱར།། 
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༢༧ 


༄༅།།བསླང་བྱ་ 
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ཁྱེ ཧི 
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ོང་\ 





ད་དེ་ཀར་ཤེས་རོག་སྤོབ 





་ཕྱོགས་སྒྲིག་པ། 


| དར་ཐང་པད་དཀར་ཤེས་རིག་སློབ་བླིང་གི་འཛིན་རིམ་དྲུག་པའི་སློབ་ཚན། 


མཛད་པ་པོ། སློབ་ཚན 
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༠༠ 


བསླབ་བྱ་ཕྱོགས་བརྫུས། 





དང་པོ། མི་གཞིེའེ་བཟང་པོ་ལ་གདམས་པ། 
མ་སྤྲིན་བུག་ནང་ནས་བྱུང་བ་ཡི། །འོད་ཟེར་ཤིན་ཏུ་ཚ་བར་གྱུར་པ་བཞིན།། དཔལ་ 
མགོན་འཕགས་པ་ཀླུ་སྒྲབ་ནས། 


༈ བདག་ལ་སྨོད་པ་གཞན་ཡོད་ན། །བསྟོད་པས་བདག་དགར་ཅི་ཞིག་ཡོད། །གདག་ 
ལ་བསྟོད་པ་གཞན་ཡོད་ན། །སྨད་པས་མི་དགར་ཅི་ཞིག་ཡོད། །སེམས་ཅན་མོས་པ་སྣ་ 
ཚོགས་པ། །རྒྱལ་བས་ཀྱང་ནི་མི་མགུ་ན། །བདག་འདྲང་ངན་པས་སྨོས་ཅི་དགོས།། རྒྱལ་ 
སྲས་ཆེན་པོ་ཞི་བ་ལྷས། 

༈ བྱིས་པ་གཞོན་ནུ་རྣམས་ལ་འཕྲིན་འདི་ཞུས། །གནོད་འཚེ་ཆུང་ཞིང་ཕ་མའི་ངག་ 
ལ་ཧོན། །རབ་ཏུ་བཟིང་ཞིང་ཡོན་ཏན་སློབ་ལ་བརྩོན། །འགྲོ་བ་ཀུན་གྱི་ཡིད་ལ་འབབ་ 


པར་མཛོད།། 


ཞིང་། །སུ་དང་འགྲོགས་ཀྱང་མི་མཛའ་མི་འཁོན་པ། །རང་ཚུགས་འཛིན་པ་ཁོ་བོའི་ 
སྙེང་གཏམ་ཡིན།། ཀུན་མཁྱེན་ཀློང་ཆེན་རབ་འབྱམས་པས། 

† རང་གཉིས་བསགས་པའི་ནོར་རྫས་ཡིན་ན་ཡང་། །མང་པོའི་གསེབ་ཏུ་ལྐོག་ནོར་ 
ཆུང་བར་མཛོད། །རང་ཉིད་ཀུན་གྱིས་ཚད་མར་ཁུར་ན་ཡང་། །ངའོ་སྟམ་པའི་ང་ 
རྒྱལ་ཆུང་བར་མཛོད། །རང་ཉིད་ཀུན་ལས་ཁྱད་པར་འཕགས་ན་ཡང་། །ཆེ་བའི་ང་ 
རྒྱལ་ཅུང་ཟད་མེད་པར་མཛོད། །རང་ཧིད་དགེ་བའི་བཤེས་སུ་གསོལ་ན་ 
ཡང་། །མཆོག་དམན་ཀུན་ལ་བརྙས་པ་ཆུང་བར་མཛོད།། 
ཁྲེལ་གཞུང་མེད་ལ་གྲོགས་པོར་བསྟེན་པ་མཚང་། །མི་ཉན་པ་ལ་ཁ་ཏ་བྱེད་པ་ 
མཚང་། །མི་ཤེས་པ་ལ་གྲོས་ཕུགས་འདྲི་བ་མཚང་། །མཚང་དུ་ཤེས་ནས་ད་རུང་མི་ 
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བསླབ་བྱ་ཕྱོགས་བརྫུས། 


འདོར་ན། །རང་ཉིད་སྱོན་པ་ཡིན་པར་ཤེས་པར་བྱ།། འབྲོམ་སྟོན་པ་རྒྱལ་བའི་འབྱུང་གནས་ 
རྐྱས། 





† ངོ་ཚ་དཔང་པོར་མི་བྱེད་ཅིང་། །བེ་ཉེན་ཅུང་ཟད་མི་བྟལ་ན། །ཟས་གོས་སྒྲབ་ལ་ 
ཐབས་མཁས་ཀྱང་། །ཉ་པ་རྣམས་དང་ཁྱད་པར་ཅི།། 

ངན་པ་ཇི་ཙམ་ཉམ་ཆཚུང་བ། །དེ་ཡི་བར་དུ་དུལ་ཞེང་འཇམ། །ཅུང་ཟད་རྒྱུགས་པར་ 
གྱུར་པའི་ཚེ། །གླང་པོའི་ཀོ་བ་སྐམ་དང་མཚུངས།། 

སྒག་སྐྱ་ག་པུར་གྱིས་བྱུགས་ཀྱང་། རང་གི་མཚན་ཉིད་མི་འདོར་ལྟར། །ཇུང་ཟད་རྐྱེན་ 
གྱེས་མཐོ་དམན་ཅན། །སྲང་མདའ་ཚྟ་བུའི་སྐྱེ་བོ་སྤང་།། རིག་འཛིན་འཇིགས་མེད་གླིང་པས། 
† བློ་ཚུང་སེམས་ལ་འཁོན་འཛིན་ཅན། །གནོད་པ་ལས་ཀྱང་རྣམ་འགྱུར་སྔ། །ཁྱི་ངན་ 
དྲག་བོ་མཐོང་ན་ཡང་། །རྨྱགས་པའི་ཐོག་མར་ཀུ་ཅོ་འདོན།། 
རྟག་ཏུ་གཞན་དོན་མི་སེམས་པ། །དེ་ཡི་སྦྱོད་པ་ཕྱུགས་དང་མཚུངས། །བཟའ་བཏུང་ 
འབའ་ཞིག་དུད་འགོོས་ཀྱང་། །བསྒྲབ་པར་ནུས་པ་མ་ཡིན་ནམ།། 
ཕན་དང་མི་ཕན་མི་དབྱོད་ཅིང་། །བློ་དང་ཐོས་པ་མི་སྒྲབ་པར། །ལྟོ་འགྲངས་འབའ་ 
ཞིག་དོན་གཉེར་བ། མྱུ་མེད་པ་ཡི་ཕག་པ་ཡིན། 

ཟླུན་པོའི་ཡོན་ཏན་ཁར་འབྱིན་ཏེ། །མཁས་པའི་ཡོན་ཏན་ཁོང་དུ་སྲེད། །སོག་མ་ཆུ་ 
ཡོན་ཏན་ཆུང་རྣམས་ང་རྒྱལ་ཆེ། །མཁས་པར་གྱུར་ན་དུལ་བར་གནས། །ཆུ་ཕྲན་རྟག་ 
ཏུ་ཀུ་ཙོ་ཆེ།།རྒྱ་མཚོ་ཅ་ཙོ་ག་ལ་སྒྲོག 

དམ་པ་ཁྲོས་ཀྱང་བཏུད་ན་ཞེ། །དམན་རྣམས་བཏུད་ན་ལྷག་པར་རེངས། །གསེར་ 
དངུལ་སྲ་ཡང་བཞུ་ནུས་ཀྱི། །ཁྱི་ལུད་བཞུས་ན་དྲི་ངན་འབྱུང་།། 
སྐྱེ་བོ་དམ་པ་རིན་ཆེན་བཞིན། །རྣམ་པ་ཀུན་ཏུ་འགྱུར་རྫོག་མེད། །སྐྱེ་བོ་ངན་པ་སྲང་ 





མདའ་བཞེན། །ཅུང་ཟད་ཙམ་གྱིས་མཐོ་དམའ་བྱེད། 


བསླབ་བྱ་ཕྱོགས་བརྫུས། 

དམན་པ་ཇི་སྲིད་ཉམ་ཆུང་བ། །དེ་ཡི་བར་ལ་རང་བཞེན་བཟང་། །དུག་གི་ཚེར་མ་མ་ 
སྨིན་པའི། །བར་དུ་གཞན་ལ་འབེགས་མི་ནུས།། 
འཇམ་པོས་འཇམ་པོ་འཇོམས་བྱེད་ཅིང་། །འཇམ་པོས་ཆུབ་པའང་འཇོམས་པར་ 
བྱེད། །འཇམ་པོས་ཀུན་འགྲུབ་དེ་ཡི་ཕྱིར། །འཇམ་ཉིད་རྣོ་ཞེས་མཁས་རྣམས་སྨ།། ས་སྐ་ 
ལེགས་བཤད་ལས། 
༈ མཁས་པ་ཡོན་ཏན་རྡན་པ་རྣམས། །ལེགས་བཤད་བྱིས་པ་ལས་ཀྱང་ལེན།། 
བླན་པོ་རང་མཐོང་ཆེ་བ་རྣམས། །མཁས་པ་བྱུང་ཚེ་གཞན་དུ་བྱོལ། །ལེགས་པར་ 
བཤད་པས་མི་མགུ་ཞིང་། །ཟབ་དོན་ཇོས་ན་མི་ཉན་ལ། །དོན་ཆུང་གནས་ལ་ཆེར་ 
བརྩོན་པ། བླན་པོ་རྣམས་ཀྱི་རྟགས་ཡིན་ནོ།། 
ཤིན་ཏུ་གསང་བར་འོས་པ་ནི། །རང་ལས་གཞན་པ་སུ་ལའང་མིན། །མཛའ་བར་ 
མཛའ་བར་ཚིག་སྤེལ་ནས། །ཐ་མ་རྒྱལ་ཁམས་ཁྱབ་པར་འགྱུར།། 
གྲོགས་བཟང་མཛའ་བོ་རྒད་ཚེ་སྐྱོང་། །གྲོགས་ངན་མཛའ་བོ་འབྱོར་ཚེ་སྐྱོང་། །བསྐྱང་ 
བར་འྲད་ཡང་བློ་རྫན་གྱིས། །བལྟས་ན་སྐྱོང་ཚུལ་འདྲ་མི་འགྱུར།། ཀུན་མཁྱེན་མི་ཕམ་རྒྱ་ 
མ ས། 
༈ ལོ་མང་སོང་བའི་རྒད་པོའི་ཁ་ལ་ོན། སྐྱིད་སྡུག་མང་པོ་རྱོང་བའི་མི་རྒན་ 
རེད། །རྩགས་ཀྱི་ལྷགས་རེའེ་མཚམས་སུ་སླེབས་པའི་དུས། གཞོན་པའི་ཤེད་ལས་ནན་ 
པོའི་ཇུས་བྱ་བཟང་།། ཁ་ཆེ་ཕ་ལུ་ནས། 

མདོར་ན་རྷ་ཆོས་རྩ་བ་དད་པ་ཡིན། །མི་ཆོས་ཆུ་བ་ཀུན་དང་མཐུན་པ་ 
།དངོས་གྲུབ་རྩ་བ་དམ་ཚིག་སྡོམ་པ་ཡིན། །ྩ་བ་དེ་གསུམ་ཐུགས་ཀྱི་དཀྱིལ་དུ་ 
ད། 
པ། །དེ་ཡི་བྱ་བ་གང་ལ་ཞུགས་ན་ཡང་། །འཕྲལ་དང་ཡུན་དུ་ཕན་པ་ཁོ་ནར་འགྲོ།། 
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ཐུག་མི་མང་སྣ་ཐག་མ་ཤོར་བྱ། །འདི་ནི་འཛིག་རྟེན་ཡ་རབས་སྤྱོད་ཚུལ་ཡིན།། རེ་གུང་ 
ཐང་བསྟན་པའི་སྒོན་མེ་ནས། 

† མི་ལུགས་ཐམས་ཅད་གཙོ་བོ་ཚུར་བཛྫུ་ན། རྒྱུད་འཇམ་པ་དང་གཅིག ཚོད་ཟིན་པ་ 
དང་གཉིས། ཁོག་ཡངས་ཚུགས་ཐུབ་པ་གསུམ། བརྟག་དཔྱད་མཁས་པ་དང་བཞེ། 
ཐམས་ཅད་ ཀུན་ལ་ཕན་སེམས་དྲང་པོས་ཟིན་པ་དང་རྫ་པོ་ལ་ཐམས་ཅད་འདུས་ 
ཡོད། ཇེེ་དཔལ་སྨྲུལ་འཇིགས་མེད་ཆོས་ཀྱི་དབང་པོས། 


ཧཾ བླུན་པོ་རང་གི་རྗེས་སུ་མི་འབྲང་ཡང་། །རང་ཉིད་བླན་པོའི་རྗེས་སུ་མི་འབྲང་ 
བ། །དེ་ནི་མཁས་པའི་དམ་ཚིག་དང་པོ་སྟེ། །སྲོག་ལ་བབ་ཀྱང་འབད་པས་བསླང་བར་ 
གྱིས།། མཁས་དབང་དགེ་འདུན་ཆོས་འཕེལ་གྱིས། 


† མི་གཞི་བཟང་པོ་དེ་ཡང་གང་ཞེ་ན། །བསམ་པ་དཀར་ཞིང་གཡོ་སྒྱ་ཆུང་བ་ 


དང་། །ངང་བ བཟང་ཕྱི་ ཐག ་རེང་ ཞིང་ ཟུངས་ཐུབ་ཅིང་ ། །བོང་ ཡངས་ ཤེས་ རྒྱ་ཆེ་བ་ 
ཉིད་ཡིན་ནོ།། ཞེས་དང་། 
མདོར་ན་འབྱམས་ཡིག་ནང་དུ་བཀོད་ཡོད་པ་བཞེན་དུ་བསྟན་པའི་གཞེ་མ་ཚུལ་ 
ཁྲིམས་རྣམ་པར་དག་པ་བསླང་རྒྱུ། བསྟན་པའི་སྙིང་པོ་སྲོང་ཀློག་གི་ལས་ལ་བརྩོན་པ། 
ཆོས་ཤིག་དུས་གསུམ་གྱི་སངས་རྒྱས་ཐམས་ཅད་གདན་ཐོག་གཅིག་ཏུ་ཞལ་འཛོམས་ 
ཀྱང་གསུང་རྒྱུ་མེད་པས་ལག་ལེན་འདེབས་དགོས། ཆོས་རྗེ་དམ་པ་འཇིགས་མེད་ཕུན་ཚོགས་ 
འབྱུང་གནས་ཀྱིས། 

ཡོད་མ་རེད། ཏོག་ཙམ་གྱིས་སྫོ་ལང་ཆོག་ཆོག ཁོང་ཁྲོ་ལང་ཆོག་ཆོག ཅུང་ཟད་ཙམ་ 
གྱེས་ཁོས་ང་ལ་ བས་ང བཅོས་ བྱས་ སོང་ སྟམ་པ་ གཏན་ནས་དྲན་ཉན་ མ་རེད། སྐྱ་བོ 
ངན་པ་སྲང་མདའ་ བཞིན། །ཟེར་ བ་ བཞིན་ རྱ མ་བཀྱག་ དུས་ ཅུང་ ཙམ་ ལྩི ཡང་ ཡོད་ 
ནའང་ཕན་ ཚུན་ཡོ་ འགྲོ་བ་ རེད། དེ་འདྲའི་ ཨིས་ གང་༥ ཡང་ལོ་ མ་རེད། མི་བཟང་པོ་ 


དང་། མི་བརྟན་པོ། གཏམ་གང་བཤད་ཀྱང་རྣ་བར་ཤོང་མཁན། ཁོག་ཆེན་པོ་བྱེད་ 
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དགོས་རེད། ཁོག་ཆེན་པོ་ཟེར་བ་དེ་དང་པོ་ནས་འོང་རྒྱུ་ཞིག་མ་རེད། སོ་སོའེ་བསམ་ 
ˆ བྲོ་གཏོང་སྟངས་ཀྱེས་འོངས་པ་རེད། ༧སྐྱབས་རྗེ་གྲུབ་དབང་པདྨ་ནོར་བུས། 
ཚཱ ཡ་རབས་གྲོགས་བསྟེན་མཆོག་གསུམ་གཙུག་ཏུ་བཀུར། །ཆོག་ཤེས་ནོར་རྫན་ཚུལ་ 
ཁྲིམས་རྣམ་དྭག་སྲུངས། །ཟོལ་མེད་དྲང་པོ་གཤེས་བཟང་འདྲིས་ཐག་རིང་། །ངང་ 
རྒྱད་འཇམ་ཞིང་སྤྱོད་པ་དུལ་བར་མཛོད།། ༧སབས་རྗ་ལ་ྤལཨོ་རྒན་གར་དབང་ཉི་མས། 
༈ སྐད་ཆ་གང་བཤད་ཀྱང་། །དྲང་བདེན་ཡིད་རྟོན་གཙོ། །རྫུན་དང་གཡོ་མྱུའི་ 
ཚིག །ནམ་ཡང་སྨྲ་མི་བྱ།། 
འཆོལ་གཏམ་མང་བ་ལས། །སྐད་ཆ་ཤུང་ན་དགའ། །ཁ་ཚིག་དོན་གནས་ལས། །བསླུ་ 
ཚེག་སྨྲ་མ་བྱ།། 
གནས་ལུགས་མ་མཐོང་བར། །གང་འདོད་བཤད་མི་བྱ། །བུངས་དག་མ་ཤེས་ 
པར།།གཞན་ལ་བསྒྲག་མི་བྱ།། 
ཡང་དག་མིན་པའི་དོན། །རང་དགར་ཁས་མི་བླང་། །རང་དགར་ཁས་བླངས་ 
ན།།འཇུག་རྫོག་གཉིས་ཀ་དཀའ།། 
སྐད་ཆ་འཆད་པའི་དུས། །གསལ་དག་རོད་ཆགས་དགོས། །ཧ་ཅང་མགྱོགས་པ་ 
དང་། །ལྔབ་རྫེབ་སོགས་མི་བྱ།། 
འདེ་བཟང་འདི་ངན་ཞེས། །སྐྱོན་ཡོན་མི་བརྗོད་ཅིང་། །རང་དང་འབྲེལ་མེད་ 
པའི། །བྱ་བར་འཇུག་མི་བྱ།། 
གཞན་སྐྱོན་མཐོང་བའི་ཚེ། །རང་ལ་ཡོད་མེད་བརྟག །རང་སྐྱོན་ཡོད་ན་བཅོས། །མེད་ 
ན་བག་བན་བྱ།། 
སྤྱོད་བཟང་ཤེས་རིག་དང་། །ལག་རྩལ་ཡོན་ཏན་རྣམས། །གཞན་ལྟར་མི་ལྡན་ 
ན།།རང་ལ་བསྐུལ་ཏ་བསླན།། 
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སྨད་ན་ཁྲོ་འགྱུར་ཞིང་། །བསྟོད་ན་དགའ་འགྱུར་བའི། །མི་ལ་གྲོགས་ངན་ 
འདུ།།གྲོགས་བཟང་བྲེད་ནས་འགྲོ།། 
བསྟོད་ན་སླག་འགྱུར་ཞིང་། །སྨད་ན་དགའ་འགྱུར་བའི། །མི་ལ་དམ་པ་རྣམས། །རིམ་ 
གྱིས་འདུ་བར་འགྱུར།། 
རང་སྐྱོན་བཅོས་གྱུར་ན། །ཡོན་ཏན་འཕེལ་བར་འགྱུར། །རང་སྐྱོན་བཀབ་གྱུར་ 
ན། །ཉེས་པ་ཇེ་ཆེར་འགྲོ།། རྒྱ་ནག་གི་སློབ་གསོ་བ་སྙན་གྲགས་ཅན་ཁིས་ཡེ་ཤོས་ཀྱིས། 

གཉིས་པ། ཚུལ་ཁྲིམས་ཡང་དག་པར་བསྲང་བ་ལ་གདམས་པ། 
† ཐར་པའི་ལམ་ལ་གཤེགས་པའི་ཕྱི་རབས་བཙུན་པ་རྣམས༔ མི་ཆོས་ནང་ནས་བྲོས་ 
ཏེ་ཐར་པའི་ལམ་ལ་ཞུགས༔ ཕ་མ་གཉེན་བཤེས་བོར་ནས་ཆགས་པ་མེད་པར་གྱིས༔ 
སླ་བཞར་སྟོན་པའི་ཆོས་གོས་གྱོན་ནས་རབ་ཏུ་བྱུང་༔ 
བསླབ་པ་ཤེས་བཞེན་བྲཟུང་ལ་ཕམ་ལྟུང་མེད་པར་བྱ༔ དགེ་འདུན་སྡེ་གྲལ་སྡོད་ཅིང་ 
ཁྱིམ་པའི་སར་མི་སྔོད༔ ཁྱད་པར་བུད་མེད་མ་སྲིང་ཡིན་ཡང་བསྟེན་མེ་བྱ༔ ཀུན་གྱི་ 
མཆོད་གནས་ཡིན་པས་ཁ་ན་མ་ཐོ་སྲོངས༔ སློབ་དཔོན་ཆེན་པོ་པདྨ་འབྱུང་གནས་ཀྱིས། 
ཧཾ ཚུལ་གནས་ཐོས་དང་བསམ་རྡན་པས། །སྒོམ་པ་ལ་ནི་རབ་ཏུ་སྦྱོར།། སངས་རྒྱས་གཉིས་ 
པ་སློབ་དཔོན་དབྱིག་གཉེན་གྱིས། 
† ཁྱད་པར་རྒྱལ་བའི་དམ་ཆོས་འཛིན་པ་རྣམས། །ཚུལ་ཁྲིམས་བཟང་པོའི་འོད་དང་ 
མཛེས་པར་བྱེད། །ཅེས་དང་། 
མི་གཙང་སྐྱལ་བ་ཕྱི་མདོག་བཟང་ཙམ་གྱིས། །ལང་ཚོ་དར་ལ་བབ་པའི་ཡིད་བསླས་ 
ནས། །རེ་བ་ཆེན་བོས་བརྟེན་པའི་མོ་ཉིད་ལ། །ལང་ཚོ་ཡལ་བས་མི་སྡུག་བཞིན་རས་ 
ངོམ། །མི་གསོ་ཀ་མེད་བུ་ཚའེ་འབྲེལ་ཐག་དང་། །མི་གསོག་ཀ་མེད་ནོར་གྱི་འཚོལ་ 


འཆང་། །རང་དབང་དང་བཅས་ཡིད་ཕེབས་སོས་དལ་བར། །དགེ་བའི་བསམ་སྦྱོར་ 
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བསླབ་བྱ་ ཕྱོགས་ བསྫུས། 
བྱེད་པར་འདོད་ན་ཡང་། །མི་ཁོམ་བྲེལ་བས་ཡི་ཆད་སྐྱེ་བའི་ཚེ། །བུད་མེད་ཉེས་པ་ 
ཤེས་ཀྱང་རྫོག་ཐབས་མེད། _ གགོན་པའི་དུས་ན་འདོད་པའི་གཞན་དབང་ 


ཅན། །རྒས་ པའི་ དུས་སུ་ འགྱོད་ པས་ ལྷག་ པར་གདུང་། །འདོད་ པའི་ ལྕགས་ཀྱུ ཀྱས་ ཟིན་ 
པར་མ་གྱུར་རྣམས། །ལང་ ཚེ་ཡོལ་ཀྱང་ ཡོན་ ཏན་ལང་ ཚོས་ མཛེས།། ཞེ ཞེས་དང་། 


གང་ ཞིག་ བྟལ་བར་ འདོད་ ནས་ སྨྲ་བར་ འདོད། རྨྲས་ ཤིང་ སྨས་ནས་ རེག་ པའི་ དུག་ 
གིས་ འཆང་ ། །ཡིད་ ཙམ་གློཿ གློག་ལྟར་ འགྱུར་ བའི་ བདེ་ བ་ ལས། །འབུམ་ཕྲག་འགྱུར་ གྱི་ 
ཕྲུག་ བསྔལ་རྗེས ་སུ་ [སྡང་ ། །འབྲལ་ བའི་ཚེ་ ན་ ༈་གདུང་ བ་ བཟོད་ པར་དཀའ། །འགྲོགས་ 
པའི་ཚེ་ ཙ་ན ངོ་ སྲང་ སོ་ཆིས་ དཀའ། །དེ་ 'སོགས་ དོན་མེ མེད་བྱརྐྱ་ཕག་དཀའ་ བའིེ་ 
ཁུར། །མི་ ལེན་ རང་སར་གནས་པ་ མཆོག ་ཏུ་ བདེ།། །། ཞེས་ དང་། 


དེ ཕྱིར་ལྷ་མིའི་ སྟོན་ པས་མདོ་རྣམས་སུ། །བུད་མེད་ ཉེས་ བ་གང་ དག་ རབ་ བསྒྲགས་ 
པའི། །བདེན་ པའི་ ་གསུང་ རྣམས་ཡང་ཡང་ ཡིད་ བྱས་ ཏེ། ། །བུད་ མེད་ འཆིང་བའི་རྒྱ་ 
ལས་བྱོལ་བར་བྱ།། ཞེས་དང་ ། 


ཅིས་ཀྱང་ འདོད་ པའི་ ལྕགས་ཀྱུ ཀྱའི་ དབང་སོ སོང་ ན། །བདེ་ གཤེགས་ བསླབ་པ་ཁྱད་ དུ་ མ་ 
གསོད་ པར། །ལེགས་ པར་ཡུལ་ ་ནས་ རྫན་ མེད་ དྲང་ པོ་ཡིས། །དམན་ས་ཟུངས་ལ་ ཆོས་ 
ལམ་མ་འགལ་ ཅིག། ཀུན་མཁྱེན་མི་ཕམ་རྒྱ་ མཚོས། 


༈ མངོན་མཐོ་ངེས་ལེགས་ཡོན་ཏན་ཀུན་གྱི་རྒྱ། །བསྟན་པའི་གཞི་མ་ལྷག་པའི་ཚུལ་ 
ཁེམས་འདི།།ནམ་གོལ་དོན་གཉེར་ལམ་བྱི་སོབ་ཡིན་ཡང་། །ཚུལ་འཚོས་སྨོད་པ་འདི་ 
ཡིས་ཐར་དཀའ་བས། །བླསབ་ཁྲིམས་ངོ་ ལྐོག་མེད་པར་སྲུངས་ཤིག་ཨང་།།། རྗེ་གུང་ཐང་ 


ན་རོ 


བསྟན་ པའ་ སྒན་ མ་ ནས། 

༈ རྒྱལ་བའི་ བསྟན་ པ་ འཇིག་ རྟེན་ ན་གནས་པ་ པ་ནི་ ནི་དེ་འཛིན་ པའི་ དགེ་ འདུན་ལ་རག་ 
ལས་ཤིང་། དེ་ཡང་དམ་ཚིག་རྡོམ་པ་ལ་གཅེས་སྦས་མིག་ལྟར་བཅའ་བའེ་སྟེང་སྡེ་ 
སྣོད་ གསུམ་ལ་འཆད་ཉན་ དང་ ། རིམ་པ་ གཉེས་ ལ་ཉམས་ ལེན་ ཅི་ ནུས ་སུ་ བགྱིད་ པ། 
གཞིར་ བཞག་ཊ ནས་ བསྟན་པའི་ འི་སྒྲིག་ ལམ་ལ་ཚུལ་མཐུན་དུ་གནས་པ་ ཞིག་ མ་བྱུང་ 
ཕྱིན། མགོ་ མེད་ མངག་ ཆད་ ཀྱི་ ཆོ་ གའི་ གཟུགས་ བྟཉན་ པཅའ་ རྲུང་ འབུད་ དཀྲོལ། 
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བསླབ་བྱ་ ཕྱོགས་བསྫུས། 





གར་ ཐིག་ དབྱངས་ གྱེར་སོ སོགས་ ལ་འབད་ཁུལ་དང་། བྱ་བ་ལས་ ཀྱི་འཁོར་ལོའིེ་འདུ་ 
ལོང་བྲེལ་ཟིང་ གི་ འཚུབ་ཆེ ཆེན་ དང་ ། ལྟར་སྣང་ ལེགས་ པའི་ འི་གཟི་ བརྗེད་ ཅི་ཙམ་ 
བསྒྲབས་ ཤེང་ཊ རྒྱས་ན་ཡང་། ! དོན་ མེད་ ཚེ་འདིའི་ཁོ། ཁོལ་པོ་ དང་ ། གྲོང་ ་སྔགས་ ལྟོ་ ལྟོ་ཆོག་ 
མཁན་ གྱེ་ཟླ་བོ་ཙམ་ལས་ ཅི་བཞིན་ པའིེ་ བསྟན་ གཞི་དང་། ཆོས་སྡེའེ་ འི་གྲངས་སུ་མི་ 
འགྲོ་ བས། དེས་ ན་སོ་ སོ་ཐར་གྱི་ཆུ་བཞི་ཆང་རྫ་དག་ པ་ གཞིར་བཟུང་ནས་ བསྟན་ པའིེ་ 
བཅའ་ ག་ལ ་གནས་ དགོས། མཆོག་ སྤྲུལ་འཇམ་དཔལ་ དགྱེས་ པའི་ རྡོ་རྗེ རྗེ་ནས། 


༈ ཐམས་ ཅད་ ཀྱིས་༔ ཚུལ་ཁྲི ཁྲམས་ གཙང་ མ་བསྲང་ རྒྱ དེ་ 'གུལ་ཆེ ཆེ ་ཤོས་ རེད།་ རང་ གི་ སྲོག་ 
དང་ཁྱད་མེད་པ་ཞིག་མཛད་དགོས། དེ་དགོན་པ་འདིའི་དོན་དག་མ་རེད། ང་རང་ 
ཚོ་མི་རེ་རེའི་ ༥་དོན་ ཡང་མ་ རེད། སངས་ རྒྱས་7 ཀྱི་ བསྟན་པ་དང་རང་ གཞན་ སེམས་ ཅན་ 
ཐམས་ཅད་ཀྱི་ དོན་ རེད། དེས་ན་འདུལ་ཁྲིམས་ གཙང་མ མ་གནང་རྒྱུ་དེ་གལ་ཆེན་པོ་ 
རེད། འདུལ་ ཁྲིམས་ གཙང་ མ་བསྲང་ན་ དེའི་ ནང་ལ་ ཡོན་ ཏན་ཐམས་ཅད་འདུས་ 
རེད། ཅེས་དང་། 
སྦྱིར་ བཏང་ དེང་ སང་སངས་རྒྱས་ཀྱི་ ཏེ་བསྟན་ པ་ཉག་པ་ བའི་ འེ་དུས་ སྐབས་ རེད། དེ་ ཡིན་ 
དུས་སྐབས་ འདེར་ ག་ ཚོད་ ཀྱི་སློབ་སྫྲོ་ སྦོང་ བྱེད་ཐུ ཐུབ་པ་དང་ རྔོམ པ་ དམ ་ཚིག་ཏ བསྲང་ 
ཐུབ་ན་ཡང་། སྔོན་སྟོན་པ་ ་ཞལ་ བཞུགས་ པའི་ དུས་སྐབས་ལས་ དེང་ སང་ བྱིན་ རླབས་ 
དང་ནུས་པ་ཆེ་བ་རེད། དེ་ཡིན་དུས་ སྲོབ་ སྦྱོང་ལ་འབད་པ་དང་སྫོམ་པ་དམ་ ཚིག་ 
བསྲུང་རྒྱུ་ '་ཤིན་ ཏུ་གལ་ ཆེན་ པོ་རེད། ལུས་ རྟེན་ ཞིག་ཇོ ཐོབ་པ་ འདེའི་ སྐབས་སངས་རྒྱས་ 
བསྟན་ པའི་རྗེས ཡ་སུ་ ་ཞུགས། རྗེས་སུ་ ཞུགས་ ནས་ ཕྱི་ ནང་གསང་ གསུམ་ དང་ མཐུན་ 
པའི་ངང་རང་ གི་ སྡོམ་ པ་དང་དམ་ 'ཚིག་སྲོ་ སྲོག་ ལ་བབས་ཀྱང་བསྲང་ དགོས་ སྙམ་པའི་ 
ཀུན་སློང་རྣམ་དག་ཅིག་འཁུར་དགོས་པ་རེད། ཅེས་དང་། 
དགེ་འདུན་པ་ནམས་ཀྱིས་བླ་མ་དང་གྲ་པའི་ཚུལ་ཡག་པོ་བཟུང་རོགས། བླ་མ་དང་ 
གྲྭ་པའི་ཚུལ་ ཞེས་པ་དེ་མགོ་རིལ་རིལ་བྱས་པ་དང་། ལུས་ལ་གཟན་ཤམ་གྱོན་པ་ཙམ་ 
མིན་པར་བསླབ་པ་རིན་པོ་ཆེ་མིག་འབབས་ལྟར་གཙེས་སྦྲས་གནང་བ་ལ་ཟེར་བ་ཡིན་ 
པས། འདི་ནི་ང་ཚོ་ཐར་པ་འཐོབ་པ་ལ་ཆེས་མེ མེད་དུ་མི་ རུང་བ་ཞིག་སྟེ། ཡོན་ཏན་ 
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ཐམས་ཅད་ཀྱི་གཞེ་རྟེན་ཡིན་པས་རང་གི་སྲོག་ལས་ཀྱང་ལྷག་པའི་དྲན་ཤེས་དང་ 
བག་ཡོད་བསྟེན་ནས་སྲངས་རོགས། ཅེས་དང་། 
ཚོས་སློབ་གཉེར་བྱས་པའི་གྲུབ་འབྲས་དེ་དེ་དག་ངོས་ཟིན་ཐུབ་པ་ཞིག་དང་། དེ་ 
དག་རང་རྒྱུད་ལ་མི་སྐྱེ་བའེ་ཐབས་ལ་བརྩོན་དགོས་རེད་མ་གཏོགས། ནམ་ཡིན་ཡང་ 
དགེ་སྐོས་ཤིག་དང་། དགེ་ནན་ཞིག་གིས་སྐུལ་འདེད་འོག་ཏོན་མོངས་པ་ཅུང་ཟད་ 
ཀྱང་ཁ་མ་བྲི་བར་གནས་དགོས་པ་དེ་ཤིན་ཏུ་ཐབས་སྐྱོ་པོ་རེད། ༧སྐྱབས་རེ་གྲུབ་དབང་ 
པདྨ་ནོར་བུས། 
† མདོར་ན་བསྟན་རྩ་སོ་སོར་ཐར་པ་འདེས། །ཕ་རགས་བསླབ་བྱའི་དགག་སྒྲབ་སྲང་ 
བླང་ཀུན། །ཟོལ་མེད་ཡང་དག་གུས་རྟག་བརྩོན་པའི་སྒོས། །རྣམ་དག་མིག་གི་འབྲས་ 
དང་སག་ལྟར་སྲངས། 
འདི་ནི་ཆོས་རྣམས་བརྐྱེད་པའི་གཞི་མ་སྟེ། །སྔོམ་གསུམ་ཆྩ་བ་འདི་ལ་ཐུག་པ་ 
དང་། །རྒྱལ་བའི་བསྟན་པ་གནས་མིན་འདི་ལ་རག །དེའི་ཕྱིར་ཆོས་འདུལ་འདི་ལ་ 
ཞེབ་པར་མཛོད།། 
ལྷག་པའི་ཚུལ་ཁྲིམས་བསླབ་པའི་གཞེ་རྟེན་ན། །ཐོས་བསམ་སྒོམ་པའི་ཡོན་ཏན་ཐེམ་ 
སྐས་ལས། །རྣམ་གྲོལ་ཐར་པའི་ཡང་རྩེར་བདེ་བླག་ཏུ། །བདེ་ནས་བདེ་བར་བགྲོད་ལ་ 
ཐག་མི་རིང་།། ༧སྐྱབས་རྗེ་ལྷ་སྨྲལ་ཨོ་རྒྱན་གར་དབང་ཉི་མས། 

གསུམ་པ། བཤེས་གཉེན་བསྟེན་ཚུལ་ལ་གདམས་པ། 
† ཟླ་བ་ཡར་ངོ་མར་ངོ་ལྟར། །དམ་པ་དམ་མིན་བསྟེན་པ་ལས། །ཡོན་ཏན་ཆུང་ 
ངུའང་རྒྱས་འགྱུར་ཞིང་། །རྒྱ་ཆེན་པོ་ཡང་འགྲེབ་པར་འགྱུར།། དཔལ་མགོན་འཕགས་པ་ཀླུ་ 
སླྲུབ་ནས། 


ཧཾ གསང་རྫགས་སྒོར་ཞུགས་བོད་ཀྱི་སྔགས་པ་རྣམས༔ གསང་རྫགས་རྩ་བ་བླ་མ་གྲུབ་ 
ཐོབ་ཚོལ༔༔ གསང་སྫགས་ཆོས་སྒོ་རིམ་པ་དབང་གིས་ཕྱེས༔ གསང་སྔྫགས་སྲོག་ཏུ་དམ་ 
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ཚིག་ གཙང་ མར་སྲངས༔ རོ ཇེ་སྲོབ་ དཔོན་ ཡན་ ལག་ མགོ་ལྟར་ ཁུར༔ ཡེ་ དམ་ལྷ་ ནི་ 
ཁོག་ པའི་ སྙེང་ ལྟར་ཆོངས གདམས་ངན་ཅན་གྱི་ གྱི་བླ་མ་བཟང་པོར་ བསྟེན༔ གློབ་དཔོན་ 
པདྨ་འབྱུང་གནས་ཀྱིས། 





ཅར༽.་༽༽.༽ 


༈ དམ་པ་ གྲོགས་ཊ སུ་ བསྟེན་ པ་ ལས། །འད་ཕྱེའ་ལགས་ སྨོན་ ཐམས་ཅད་འགྲུབ། །ཤཱཀྱ་ 
བཟང་ཝྡན་ལ་ བསྟེན་ ནས། །འདྲེན་ མཁན་འདུལ་བ་ འཛིན་ པར་འགྱུར།། རིག་ འཛིན་ 
འཛིགས་མེད་གླིང་པས། 


༈ ཡོན་ཏན་ཀུན་རྫན་དཀོན་པ་ལྟར། །ཡོན་ཏན་ཅི་ཡང་མེད་པའང་དཀོན། །སྐྱོན་ 
དང་ཡོན་ཏན་འདྲེས་པ་ལས། །ཡོན་ཏན་གཙོ་ཆེ་མཁས་པས་བསྟེན།། 


དམ་པ་དག་ལ་བསྟེན་པ་དང་། །མཁས་པ་དག་ལ་འདྲི་བ་དང་། །གཞུང་བཟང་པོ་ 
དང་འགྲོགས་པ་ནི། །ཨུ་ལ་ཡོད་པ་རྒྱུན་དུ་བདེ།། ས་སྐྱ་ལེགས་བཤད་ལས། 

༈† གང་ ཞིག་ བསྟེན་ ན་ ཉེས་ པ་ཟད་འགྱུར་ ་ཞེང་། །ཡོན་ ཏན་ཡར་ ངོའི་ཟླ་ ལྟར་འཕེལ་ 
འགྱུར་ པའི། །བཤེས་ གཉེན་ དམ་པ་རང་ གི་ ལུས་བས་ཀྱང་། །གཅེས་ པར་ འཛིན་ པ་ 
རྒྱལ་སྲས་ ལག་ ལེན་ ཡིན།།རྒྱ རྒྱལ་སྲས་དངུལ་རུ་ ཐོགས་ མེད་༔ ཉྱིས། 


༈ མཁན་ པོ་ པོ་དང་ དགེ་ རྒན་ རྣམ་ པས་ ཉེན་གྱི་ གི་སི་ དང་། མཚན་ གྱི་ཁྱི ཁྱི་རྟར་བགྱིས་ནས་ 
ཁྱེད་ ཚོ་ལ་གློབ་ སྦོང་ སྤྲད་དུས་ ཁྱེད་ ཚོས་ཀྱང་རང་རང་སོ སོ་སོའེ་ འི་དོན་ཡི ཡིན་པར་བསམ་ 
མནོ་ ཐོངས། ངས་ །རྟག་། པར་བཤད་བསྡད་ ཡོད། མཁན་ པོ་ བཅུ་ ཙམ་ཞེ ཞེག་རྣམ་གྲོལ་ 
གླིང་དུ་རྟག་ པར་ཡོད་རེད། ཁྱེད་རང་ཚོས་སློ་ སོབ་ སྦྱོང་ཡག་པོ་བྱེད་ཐུབ་ན་མཁན་པོ་ 
བཅུའེ་ཡོན་ཏན་ཆ་ཚང་ཁྱེད་རང་ཚོ་མི་རེ རེས་ལེན་ཆོག་པ་རེད་ ཅེས་དང་། མཁན་པོ་ 
ཐམས་ཅད་དང་། དགེ་ནན་རྣམ་པ་དཔེ་ཆ་ཞུ་འདུག་ས་ཐམས་ཅད་ལ་རྒུན་དུ་གུས་ 
བཀུར་ ལེགས་ པོ་ གྱིས། ° བཆེ་ བཀུར་ བྱེད་རྒྱུ རྒྱུ་ཧ་ཅང་གལ་ ཆེན་པོ་ རེད། ། ཁྱེད་ རང་ཚོའིེ་ 
རྒྱུད་ལ་བསོད་ནམས་ཿ ཆེ་རྭ་འགྲོ་བ་ཞིག་ དང་།་ ཁྱེད་རང་ཚོའི་ རྒྱུད་ལ་ ཡོན་ཏན་ 
འབྱུང་བ་ལ་ ཕན་ པ་ རེད་ མ་ གཏོགས་ མཁན་ པོ་རྣམས་དང་། དགེ་ རྒན་རྣམས་ལ་ 
ཡར་ལྷག་ཕན་ཐོགས་ གང་ཡང་ཡོད་མ་རེད། ཡ་རབས་ ཀྱི་ཕྱྱོད་པ་དེ་ག་ཚོད་ཅིག་ 
བྱས་ན། ཡུལ་ལུང་པ་ས་ཆ་གང་ཡིན་ཡང་གཞན་དང་མ་འདྲ་བ་ཞེག་འོང་རེད། 
༧སྐྱབས་རྗེ་གྲུབ་དབང་པདྨ་ནོར་བུས། 
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༈ ཤེས་ ཛན་དམ་པ་ལ། །མས་ཅད་གུས ་ཤིང་སྐག །དེས་ཀྱང་རྫུན་ཚིག་དང་། །གཡོ་ 
སྒྱུས་བསླ་མི མི་སྲིད།། 


དམ་པ་བསྟེན་བྱས་ན། །ལེགས་ཚོགས་དཔག་མེད་འབྱུང་། །ཡོན་ཏན་ཉིན་བཞིན་ 
འཕེལ། །ཉེས་སྐྱོན་ཉིན་བཞེན་འགྲིབ།། 

དམ་པ་དོར་གྱུར་ན། །ཉེས་ཚོགས་དཔག་མེད་འབྱུང་། །དམན་པས་བླགས་རྙེད་ 
ནས། །དོན་ ཤཀུན་བརླག་པར་ འགྱུར།།རྒྱ་ནག་ གི་ སློབ་ གསོ་བ་སྙན་ གྲགས་ཅན་ ལིས་ཡེ་ ཤོས་ ཀྱིས། 


བཞི་ པ། ཤེས་ ཡོན་ ལ་འཇུག་པར་གདམས་པ། 


མཐོང་ ང་དང་ མ་མཐོང་ཡོཿ ཡོན་ ཏན་ གྱི། །འབྱུང་གནས་ ཆེན་ པོ་ པོ་རེགས་ པ་ ཡིན། ། །དེས་ ན་ 
དེ་ བས་ དོན་ གཉེར་ བས། །ཤེས་ རབ་ཡོངས་སུ་ གྲཟང་བར་བྱ།། 


གུང་ལྭ་བོ་ཡོད་དེ་སོབས་ཝན། །ཟློ་མེད་སྟོབས་ཀྱིས་ཅི་ཞིག་བྱ། །ཅི་ཞིག་སེང་གེ་ 
སྟོབས་དང་རྡན།།རེ་བོང་གིས་ནི་སྲོག་དང་ཕྲལ། 


ཡོན་ ཏན་དག་ལ་འབད་བྱ་ཡི། །འགྱིང་ཚུལ་ དགོས་པ་ཅི་ཞེག་ཡོ ཡོད། །བ་ནི་འོ་མ་མེད་ 
པ།་ ལ། །དྲིལ་བུ བ་ བཏགས་ ཀྐྱང་ ཁོ་མི་ འགྱུར།། དཔལ་ མགོན་ འཕགས་པ་ཀླུ་སྒྲབ་ནས། 


༈ སྡེ་ ་སྫོད་ གསུམ་ དང་གསང་ རྫགས་ ཕྱེ་ ནང་ སྟེ ཐེག་ པའི་ཆོས་ རྣམས་ ཀུན་ལ་མཁས་ 
པར་ སྲོབས༔ : ཤེས་ བྱ་ རྣམས་ ཀྱི་ཡུལ་ ཀུན་ བྱང་ བའི་ ཕྱིར རིག་ པའི་ གནས་ ལརྫ་ དག་ ལ་ 
མཁབས་པར་ སྲོབས༔ སྲོབ་ དཔོན་ པདྨ་འབྱུང་གནས་ ཀྱིས། 


༈ བདག་ གིས་ བྱང་ཆུབ་ག་ལ་ ཞེས། །སྒྱིད་ ལུག་ པར་ནི་མི་བྱ་སྟེ། །འདི་ལྟར་དེ་བཞིན་ 
གཤེགས་ པ་ ནི། །བདེན་ པ་གསུངས་པས་ བདེན་ དུ་ གསུངས། །སྦང་ངུ་ ཤཿ སྦང་བུང་བ་ 
དང་།།དེ་བཞིན་སིན་བུར་གང་གྱུར་པ། །དེས་ཀྱང་བརྩོན་པས་སྟོབས་བསྐྱེད་ན། །བྱང་ 
ཆུབ་ ཐོབ་ དཀའ་བླ་ མེད་ ཐོབ། །བདག་ ལཾ རེགས་ ཀྱི་ཨིར་ སྐྱེས་ ལ། །ཕན་ དང་ གནོད་ པ་ 
ངོ་ ཤེས་ པས། །བྱང་ ཆུབ་ སྤྱོད་ པ་མ་བརྟགས་ན། །བདག་ གིས་ བྱང་ཆུབ་ཅིས་མི་ ཐོབ།། 
རྒྱལ་སྲས་ཆེན་པོ་ཞེ་བ་ལྷས། 





[ཌེ 





བསླབ་བྱ་ཕྱོགས་བསྔུས། 








༈ སྟོན་པའི་དམ་ཆོས་རྣམ་གཉེས་ཏེ། །ལུང་དང་རྟོགས་པའི་བདག་ཉིད་དོ། །དེ་ 
འཛིན་བྱེད་པ་སྨྲ་བྱེད་པ། སྒྲབ་པར་བྱེད་པ་ཁོ་ན་ཁོ། སངས་རྒྱས་གཉིས་པ་སློབ་དཔོན་ 
དབྱིག་གཉེན་གྱིས། 

རཾ ལེགས་བཤད་མཁས་པའི་བློ་གྲོས་ཀྱིས། །གོ་ཡི་བླན་པོས་དེ་ལྟ་མིན། །ཉེ་མའི་འོད་ 
ཟེར་ཤར་བ་ན། །འབྱུང་པོའི་བྱ་རྣམས་ལོང་བར་འགྱུར།། 
རིག་པ་ནངས་པར་འཆི་ཡང་བསླབ། །ཚེ་འདེར་མཁས་པར་མ་གྱུར་ཀྱང་། །ྐེ་བ་ཕྱི་ 
མར་བཅོལ་བ་ཡི། །ནོར་ལ་རང་ཉིད་ལེན་པ་འདྲང། 


རྒྱང་རིང་ཡང་། །བུང་བ་སྦིན་གྱི་ཚོགས་བཞེན་འཁོར།། 
མཁས་པ་ཇི་ལྟར་ཐབས་བརྔགས་ཀྱང་། །བླུན་པོ་འཇུག་པའི་ལམ་མི་འགྲོ། །ཆར་སྲོད་ 
མ་སྨྲས་པར། །བསམ་པ་ཤེས་ན་མཁས་པ་ཡིན།། 

མཁས་པ་སློབ་པའི་དུས་ན་སྡུག །བདེ་བར་སྡོད་ལ་མཁས་མི་སྲིད། །བདེ་བ་ཆུང་ལ་ 
ཆགས་པ་དེས། །ཆེན་པོའི་བདེ་བ་ཐོབ་མི་སྲིད།། 
རང་ལ་དགོས་པའི་བསྟན་བཅོས་རྣམས། །ཉི་མ་རེ་ལ་ཚིག་རེ་ཟུངས། །གྲོག་མཁར་ 
དང་ནི་སྦང་རྩི་ལྟར། །རིང་པོར་མི་ཐོགས་མཁས་པར་འགྱུར།། ས་སྐྱ་ལེགས་བཤད་ལས། 

རྣ ཤེས་རབ་རྫན་པ་གཅིག་ངུས་ཀྱང་། །སྟོབས་རྫན་དགྲ་ཚོགས་ཕམ་པར་ནུས། །འོད་ 
ཟེར་མཆོག་ཏུ་འཕགས་པ་ཡིས། །ཉེ་མས་སྐར་ཚོགས་མནན་པ་བཞིེན།། 
ཤེས་རབ་མེད་ན་འབྱོར་བ་སོགས། །ཡོད་ཀྱང་དགྲ་ཡི་གསོས་སུ་འགྲོ། །སྟོབས་དང་ 
ལྡན་ཡང་གཞན་དབང་གྱུར། །ལྕགས་ཀྱིས་གླང་ཆེན་བཀོལ་བ་འདྲ།། 
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བསླབ་བྱ་ཕྱོགས་བརྫུས། 





ཤེས་རབ་རྡན་པས་བརྩམས་བྱས་ན། །ཨི་འགྲུབ་པ་ནི་གང་ཡང་མེད། །ཤེས་རབ་ 
སྟོབས་ཀྱིས་སངས་རྒྱས་ཀྱང་། །འགྲུབ་པར་ནུས་ན་གཞན་ལྟ་ཅི།། 
གང་ཞིེག་མཁས་པར་འདོད་པ་ན། །ཉི་མ་རེ་ལ་ཚིག་རེ་ཟུངས། །ཆ་ཡིས་བསགས་པར་ 
གྱུར་པ་ན། ཟླ་བ་ཡར་ངོ་བཞིན་དུ་འཕེལ།། 

མ་བསླབས་ཁ་རོག་འདུག་པ་ལ། །ལོ་བརྒྱ་སོང་ཡང་བཟང་སྐྱེད་མེད། །མཁས་པའི་ 
སྤྱོད་ཡུལ་ཐོབ་འདོད་ན། །བརྩོན་པས་དཀའ་བ་དང་དུ་ལོངས། 
རིག་པ་གཞོན་པའི་དུས་ན་བམབ། །བ་ནི་དགུན་གྱི་དུས་སུ་གསོ། །ཞེང་ནི་དྲོད་ 
གཤེར་རྫན་ཚེ་རྨོ། །འདི་གསུམ་འབྲས་བུ་སྨིན་པའི་རྒྱུ།། ཀུན་མཁྱེན་མི་ཕམ་རྒྱ་མཚོས། 

པོ ན་སོ་གཞོན་དུས་བུ་ལ་སྦྱོང་ཐར་སློབས། །ན་སོ་ལོངས་ནས་བླསླབ་དགོས་མེད་པ་ 
གྱིས། །རྩང་གསར་གཞོན་དུས་འདྲོངས་ན་འདྲོངས་པ་རེད། །ལྩང་རྒན་སྲོང་སྲོང་མང་ 
ན་ཆག་པའི་ཉེན།། ཁ་ཆེ་ཕ་ལྭ་ནས། 

† པ་སངས་ཤར་རིའི་རྩེ་ལ་ཆས་གྱུར་ཅིང་། ཟླ་བ་སྒྲ་གཅན་ཁ་ནས་ཐར་ན་ཡང་། །ཉེ་ 
མ་མེད་ན་འཇིག་རྟེན་ལོང་བར་འགྱུར། །དེ་ཕྱིར་མིག་ཀྱང་ཉིན་མོའེ་གཞན་དབང་ 
ཧན།། 

ཆེན་པོའི་རིགས་གཟུགས་ལང་ཚོས་སྒེག་བྱས་ཤིང་། །དབང་ཕྱུག་ལ་སོགས་རྒྱན་གྱིས་ 
འབྱོར་ན་ཡང་། །ཡོན་ཏན་མེད་ན་ནམ་མཁའི་གླང་ཆེན་ཏེ། །འགྲོ་ལྡིང་བརྗིད་ལ་ 
འདི་ཕྱིའེ་དོན་རབ་ཉམས།། ཀུན་མཁྱེན་འཇིགས་མེད་གླིང་པས། 

དཔལ་འདོན་ན། །དྭ་ཆ་བཟའ་བཏུང་གཉིད་ཀྱི་བདེ་བ་ལ། །ཆགས་པའི་སྐྱིད་ཆོས་ 
འདི་ཡིས་མི་འགྲུབ་པས། །དཀའ་སྦྱད་སྡུག་རུས་བཟོད་པར་གྱིས་ཤིག་ཨང་།། 
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བསླབ་བྱ་ཕྱོགས་བསྔས། 





ཉེན་རེ་ཟས་ཀྱང་མི་དྲན་བརྩོན་འགྲས་རྩོམ། །ཞགས་མ་ཐག་ནས་མཁས་པའི་གོ་ 
འཕང་འདོད། །ཞག་གསུམ་ལོན་ཚེ་རྗེས་མེད་གཡེང་བས་ཁྱེར། །དེ་འདྲ་དེ་ལ་ཅི་ཡང་ 
མེ་ཡོང་བས།།བརྱོན་པ་ཆུ་བོའི་རྒྱུན་བཞིན་སྟེན་ཅིག་ཨང་།། 


སྙིགས་དུས་བློ་དང་བསོད་ནམས་དམན་པའི་ཕྱིར། །ལྷག་པའི་ལྷ་དང་ཡི་དམ་ཆོས་ 
སྲུང་ལ། །རྩེ་གཅིག་གསོལ་འདེབས་ཕྱག་མཆོད་མཆཱལ་སོགས། །ཚོགས་བསགས་སྒིབ་ 
སྦྱོང་འབད་པ་དྲག་པོ་ཡིས། །ཞིང་གི་མཐུ་ལ་རྒྱབ་བརྟེན་གྱིས་ཤེག་ཨང་།། 
དཀའ་བས་བསགས་པའི་མང་ཐོས་ནོར་བུ་ཡང་། །བརྗེད་ངེས་རྐུན་པོས་དལ་གྱིས་ 
འཇོམས་བྱས་ཏེ། །རིན་ཆེན་གླིང་ནས་སྟོང་པར་རྫོག་སྲིད་པས། རྒྱན་དུ་གོམས་ 
འདྲེས་དྲན་ཤེས་བརྟན་པོ་ཡིས། །གང་ཤེས་བརྗེད་པ་མེད་པར་སོགས་ཤིག་ཨང་།། 
འཁྲུལ་བྲལ་གཞུང་རེ་ངེས་བཟུང་གཞིར་བྱས་ནས། །གཞན་རྣམས་དེ་དང་སྱར་ཏེ་ 
རབ་འཆལ་འགྱུར་བས།།རང་ལུགས་གཏད་སོ་ཡོད་པར་གྱིས་ཤིག་ཨང།། 
དཔད་པས་ངེས་པ་ལམ་ཙམ་རྙེད་ན་ཡང་། །ཆོས་ཚུལ་ཟབ་པས་ཐག་ཆོད་མི་སྫ་ 
ཞིང་། །འགྲེག་འགྲེག་མང་པོས་རྣམ་རྟོག་རྒྱ་སྐྱེད་པས། །དཔྱད་པ་མ་ཐལ་གཞུང་ལ་ 
འཁྲིལ་བཞེན་དུ། །རྒྱས་བརྡུས་འཚམས་པའི་དཔྱད་ཚུལ་གྱིས་ཤིང་ཨང་།། ཆེ་གུང་ཐང་ 
བསྟན་པའི་སྒོན་མེ་ནས། 

པ སྔུག་པའི་དུས་སུ་སྐྱེད་པའི་ཐབས་ལ་རེ། སྐྱིད་པའི་དུས་སུ་སྡག་བསྫལ་ཡོང་གིས་ 
དོགས། །རེ་དོགས་འཕྲང་ལས་ཐར་དུས་མི་འདུག་པས། །ད་ནི་སྙིང་པོ་ལྷ་ཆོས་བྱེད་ 
པར་བྱ།། མཁས་དབང་དགེ་འདུན་ཆོས་འཕེལ་གྱིས། 

མང་དུ་ཐོས་ཀྱང་འཆད་ལ་མི་མཁས་ན། །ལྩེ་བརྒྱ་སྨུལ་ནས་སྨྲས་ཀྱང་སླགས་པ་ 
ཆེ། །བ་ནས་རྩོམ་ཡང་སུག་བྲིས་མི་འབྱོར་ན། །དཔའ་རུལ་ཆེ་བའི་ལག་རྔུམ་ 
ས་པ་ཡིན། །རྩོམ་ཡིག་ཡི་གེ་གཞུང་བཞིན་མ་བྱུང་ན། །མཁས་པ་ཁྲེལ་ཞིང་དོན་ 
་སྟོན་ཉེན་ཆེ། །ཡི་གེ་དག་ཀྱང་སྙན་ངག་མི་ལྡན་ན། །ཡིད་འོང་མཛེས་མ་གོས་ 
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བླླབ་བྱ་ཕྱགས་བརྔས། 
རྒྱུལ་གྱོན་པ་བཞིན། །མངོན་བརྗོད་གསར་རྙིང་བརྡ་ཡིས་མ་ཕྱད་ན། །གྲོང་ཚིག་ 
འདྲེས་པས་མཁས་རྣམས་བཞད་པའི་རྒྱུ། །དེའི་ཕྱིར་རིག་གནས་ཀུན་ལ་མཁས་པ་ 
དང་། །མདོ་སྔགས་ཟུང་ལ་རིག་རྩལ་ཅི་ཡོད་ཀྱིས། །མཁས་པར་སྦྱངས་ནས་ཕ་ཡུལ་ 
འདིར་ཕེབས་ནས། །ད་གཟོད་བསྟན་པའི་ཞབས་འདེགས་འགྱུར་རོ་ལྟམ།། ངག་དབང་ 
བྟསན་དར་ལྷ་རམས་པས། 


ཧྲ, 


དཱ ཡི་གེ་སློབ་པའི་སྐབས། །གནད་གསུམ་ཚང་དགོས་ཏེ། །སེམས་གཏད་མིག་གིས་ 
བལྟ།།ཁ་ནས་གདོན་པར་བྱ།། 

སློབ་ཡུན་རིང་བ་དང་། །སློབ་དུས་དམ་འཛིན་བྱ། །བརྩོན་འགྲས་རྒྱུན་བསྐྱངས་ 
ན།།དཀའ་གནད་མ་ལུས་རྟོགས། 
སེམས་ཀྱི་དོགས་པ་རྣམས། །དུས་སུ་ཟིན་ཐོར་བཀོད། །གཞན་ལ་དྲིས་ནས་སུ། །དེའི་ 
དོན་རྟོགས་པར་བྱ།། 
ཁང་ཁྱིམ་རྩིག་པ་དག།ཕྱི་ནང་གཙང་སྦྔ་བྱ། །མདུན་ཅོག་སྣག་སྨྱུག་སོགས། །ཡིད་འོང་ 
གྲ་འགྲིག་བཞག། 
བྲེལ་བའི་དོན་བྱུང་ཡང་། །དཔེ་དེབ་ཚགས་འགྲིག་བྱ། །དེབ་ལ་སྙད་བུང་ན། །ྱུར་དུ་ 
གས་པར་བྱ།། 
འཕགས་པའི་གཞུང་མིན་པར། །ལྟ་ཀློག་བྱེད་མི་ཆུང་། །བྱས་ན་ཤེས་རབ་ 
བསྒྲིབ།།ཕུགས་འདུན་བརླག་པར་འགྱུར།། 
རང་ ཉེད་ དམའ་འ འབེབས་ ས་དང་ ། །གཏོམ་ ཆུང་ བྱེད་ སི་ རུང་། །རིམ ་གྱིས་བརྩོན་བྱས་ 
ན། །མཁས་པའི་གོ་སར་སླེབས།། རྒྱ་ནག་གི་སློབ་གསོ་བ་སྟན་གྲགས་ཅན་ལིས་ཡེ་ཤོས་ཀྱིས། 

ལྫ་པ། སྤྱོད་ ལམ་ལ་གདམས་པ། 
༈ རིག་སྫགས་ལོག་པར་ཤེས་པ་དུག །ནད་ལ་བཏང་སྙོམས་བྱས་པ་དུག །རྒན་པོས་ 
གཞོན་ནུ་བསྟེན་པ་དུག །དབུལ་པོ་ཉིན་པར་ཉལ་བ་དུག། 
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བསླབ་བྱ་ཕྱོགས་བཛྔས། 
གོས་མེད་ན། །རས་ཀྱི་ཆོས་གོས་ཅི་ལ་ཕན།། དཔལ་མགོན་འཕགས་པ་ཀླུ་སྲུབ་ནས། 
† ཅུང་ཟད་ཡོན་ཏན་རྙེད་པའི་ཚེ༔ ཁེངས་ཤིང་རང་འདོད་མ་ཆེ་བར༔ གཙོར་ནི་ 
ཀུན་ལ་སྙིང་རྗེས་ཟུངས༔ ཚད་མེད་བཞི་ཡི་གོ་ཆ་བགོས༔ རང་རྒྱུད་ཆོས་ཀྱིས་མ་དུལ་ 


ན༔ གཞན་དག་འདུལ་བར་ག་ལ་ནུས༔ མཁས་ནས་རང་རྒྱད་དུལ་བར་གྱིས༔ སློབ་ 
དཔོན་ཆེན་པོ་པྨད་འབྱུང་གནས་ཀྱིས། 





† གོམས་ན་སླ་བར་མི་འགྱུར་བའི། །དངོས་དེ་གང་ཡང་ཡོད་མ་ཡིན། །དེ་བས་གནོད་ 
པ་ཅུང་གོམས་པ། །གནོད་པ་ཆེན་པོའང་བཟོད་པར་བྱོས།། 
ཁྲོ་བའི་སེམས་འདེ་གཅིག་བཅོམ་ན། །དྲག་དེ་ཐམས་ཅད་བཅོམ་དང་འདྲ། །ས་སྟེང་ 
ན། །ས་སྟེང་ཐམས་ཅད་གཡོགས་དང་འདྲ།། རྒྱལ་སྲས་ཆེན་པོ་ཞི་བ་ལྷས། 

༈ རྟག་ཏུ་གཞན་དོན་མི་སེམས་པ། །དེ་ཡི་སྦྱོད་པ་ཕྱུགས་དང་མཚུངས། །བཟའ་ 
བཏུང་འབའ་ཞེག་དུད་འགྲོས་ཀྱང་། །བསྒྲབ་པར་ནུས་པ་མ་ཡིན་ནམ།། 
ལོག་འཚོའི་ཟས་ནོར་རྙེད་པ་འགའ། །མཁས་པ་དབུལ་པོ་ཁྱད་དུ་གསོད། །སྤེལ་རྒན་ 
རྣམས་ཀྱིས་མི་བཟུང་ནས། །མཇུག་མ་མེད་ཅེས་བཞད་གད་བྱེད། 

བསྟན་ཀྱང་། །མེ་ལྕེ་གྱེན་ལ་འབར་བར་མཐོང་།། 
ཡོན་ཏན་ལོག་པར་སྦྱངས་པ་འགའ། །ལེགས་པར་སྦྱངས་པ་ཁྱད་དུ་གསོད། །ཝ་བ་ 
མེད་ན་གླིང་ཕྲན་འགར། །ཡན་ལག་ཞམས་པའི་སྐྱོན་དུ་བྱེད། 
སྐྱེས་མཆོག་རང་གི་སྐྱོན་ལ་ལྟ། །སྐྱེ་བོ་ངན་པ་གཞན་སྐྱོན་འཚོལ། །རྨ་བྱ་རང་གི་ལས་ 
ལ་རྟག །སྲན་བྱ་གཞན་ལ་ལྟས་ངན་གཏང་།། 
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བསླབ་བྱ་ཕྱོགས་བསྫུས། 

འདོན་པ་ལ། རྒྱུ་མཚན་མེད་པར་གཞན་དག་རྒྱུག། 
ཧ་ཅང་གཡོ་སྒྱུ་མང་དྲགས་ན། །རེ་ཞིག་གྲུབ་ཀྱང་ཐ་མར་བརླགས། །གཟིག་སྲགས་ 
བཀབ་པའི་བོང་བུ་ཡིས། །ལོ་ཐོག་ཟོས་མཐར་གཞན་གྱིས་བསད།། 
བརྫན་གྱིས་ཕ་རོལ་བསླས་སོ་ཞེས། །སྙམ་ནས་རང་ཉིད་བསླས་པ་ཡིན། །ལན་གཅིག་ 
བརྫུན་དུ་སྨྲས་པ་དེས། །བདེན་པ་སྨྲས་ཀྱང་དོགས་པ་སྐྱེ། 
ཅི་སྨོས།།མ་གྲུབ་ན་ཡང་མཛེས་པའི་རྒྱ།། 
བདུག་ཉིད་གང་ལ་མི་དགའ་བ། །གཞན་ལ་ཀུན་ཏུ་དེ་མི་བྱ། །གཞན་གྱིས་ཐུང་ཟད་ 
གཙེས་པའི་ཚེ། །རང་ལ་བསམ་པ་ཅེ་བྱུང་སོམས།། 
གང་ཞིག་བདག་ཉིད་གང་དགའ་བ། །དེ་ཉིད་གཞན་ལ་སྦྱར་བྱས་ན། །གཞན་གྱིས་ 
བདག་ལ་གང་དགའ་བ། །དེ་ཡི་ཚུལ་གྱིས་མཆོད་པར་འགྱུར།། 
རང་དོན་འབད་པས་བསྒྲབ་འདོད་ན། །དེ་ཡིས་དང་པོར་གཞན་དོན་སྒྲབས། །རང་ 
དོན་ཁོ་ན་གཙོར་བྱེད་པ། །དེ་ཡིས་རང་དོན་འབྲུབ་མི་སྲིད།། ས་སྐྱ་ལེགས་བཤད་ལས། 
༈ སུ་ཡི་དོན་དུ་དཀའ་སྤྱད་བྱེད་ན་ཡང་། །བྱ་ཤེས་ཀོ་ལོང་སྡུག་ཡུས་ཆུང་བར་ 
མཛོད། །ལས་དང་བྱ་བ་ཇི་ལྟར་བྱེད་ན་ཡང་། །མཛད་སྤྱོད་ཐམས་ཅད་མི་དང་ 
མཐུན་པར་མཛོད། །རང་ལ་ཡོན་ཏན་ཇི་ཙམ་ཡོད་ན་ཡང་། །གཞན་ལ་ཁྱད་གསོད་ 
བརས་པ་ཆུང་བར་མཛོད།། 

འཕྲད་མ་ཐག་ཏུ་སྟིང་གཏམ་འཆད་པ་མཚང་། །མ་བརྟགས་པ་ལ་བློ་གཏད་བྱེད་ 
པ་མཚང་། །བརྟགས་ནས་འཁྲུལ་ན་ད་རུང་བྱེད་པ་མཚང་། །བག་མེད་མི་ལ་བྱ་བྱེད་ 
འཚོལ་བ་མཚང་།། འབྲོམ་སྟོན་པ་རྒྱལ་བའི་འབྱུང་གནས་ཀྱིས། 
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བསླབ་བྱ་ཕྱོགས་བསྡུས། 





† † བློ་ཨི་ བརྟན་པས་ ཆོས་ དང་ སྲིད། །གང་བརྩམས་ན་ཡང་མཐར་ སེ་ ཕྱིན། ། །བྱ་བ་མང་ 
ལ་འགྲུབ་པ་ཤུང་། །བས་ལེན་ཆེ་ལ་ལག་རྗེས་ཚུང་། །བློ་བརྟན་རྣམས་ཀྱིས་གང་ 
བསྒྲུབས་ ཀྱང་། །ཡུན་ནས་ ཡུན་ དུ་འབད་པ་ ཡིས། །ཐིགས་ པ་བསགས་ པའི་ རྒྱ་ མཚོ་ 
བཞེན། །ཐ་མ་གྲུབ་འབྲས་རྒྱ་ ཆེར་ ལྔན།། 


ཧ་ཅང་བྱམས་པ་ཆེ་དྲགས་ན། །ཐ་མར་འཁོན་གྱི་རྒྱུ་རྭ་འགྲོ། །ཧ་ཅང་གཡོ་སྒྱུ་ ཆེ་ 
དྲགས་ན། །ཐ་མར་རང་ཞིད་བརླགས་པ་མང་། །ཟས་དང་སྨན་གྱི་ཚོད་བཞིན་དུ། 'བྱ་ 
བ་གང་དང་ཅི་ལ་ཡང་། །དུས་དང་བརུན་པའི་ཚེད་ཤེས་ན། །རྒུད་པ་ཆེན་པོས་ 
མནར་མི་འགྱུར།། 


བློ་རྡན་གོ་འཕང་མཐོ་གྱར་པ། །དེ་རྟ་དེ་ལྟར་སྤྱོད་པ་བཟང་། །ནོར་བུ་རྒྱུལ་མཚན་ 
རྩེར་མཆོད་ ་ན། །དགོས་ རྒ་ ཡིད་ བཞེན་ སྩོལ་ བར་བྱེད།།མ་རབས་མཐོ་ བའིེ་སར་ 
བཞག་ན།།།སྤྱོ སྦྱོད་ངན་ཇེ་བས་ཇེ་མང་འཕེལ། །ཐྲེའུ་རང་ ཕུག་གི་ལྷར་བསྟེན་ན། །འཁུ 
ལྡོག་ཆོ་འཕྲུལ་ཇེ་ཆེར་འགྲོ། 

སྨྲ་བའེ་ཚིག་རྣམས་གང་ལའང་ ། །སྐྱོན་ ཡོན་ བསམས་ཏེ་སྒྲ་བར་བྱ། །རེས་འགའ་མ་ 
རྨས་དོན་མི་འགྲུབ། །རེས་འགའ་མི་སྨྲ་དོན་དག་བསྒྲབ། །སྒ་དང་མི་སྨྲ་མ་ཤེས་ 
ན།།སྨ་འཆལ་འགྱུར་ཏེ་ཉེས་པ་མང་།། 


ཚུལ་མཐུན་གཙུག་ལག་ཟུང་གི་ཁྲིམས། །ཡ་རབས་རྣམས་ལ་གཉེན་དང་འདྲ། །མ་ 
རབས་ ནྣམས་ ལ་ དྲག་ འདྲ་ ཡང་། །ཁྲེམས་ ཀྱི་ སྐྱོན་ མིན་ རང་ སྐྱོན་ ཡིན།། ཀུན་ མཁྱེན་ སི་ 


ཕམ་རྒྱ་མཚོས། 


†༈ དབྱར་ཁ་ལྕགས་དང་དགུན་ཁ་རྫ་ལ་ལྟོས། །དབྱར་དགུན་མེད་པ་དམར་པོའི་ལྩེ་ 
ལ་ལྟོས། | །སྙིང་ གཏམ་ སྙིང་ གི་ གྲོགས་ ལ་ ཤོད་ ཚོད་གྱེ གྱིས། །རྫ་ གྲོགས་ དགོང་ དགར་སོང་ 
བ་མང་པོ་ཡོད།། 


"ཤོད་དགུ་ཤོད་ཤོད་རྒྱུ་མང་དྲགས་ན། །མེ་ལ་མ་ཤོད་ཟེར་གྱིན་སྡོད་དགོས་ 
ང་ ང་། 


།ནར་ ནར་ལྕེ་ལ་བདག་པོ་མ་བརྒྱབ་ན། །རིལ་རིལ་དྭབུ་ལ་འོ་བརྒྱལ་བཟོས་ 


ངོ་།། 


ཟར ཧཿ 9? 
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བསླབ་བྱ་ ཕྱོགས་ བརྫུས། 





མ་བཤད་གཏམ་དེ་ག་དུས་བཤད་བཤད་རེད། །བཤད་ནས་འགྱོད་དགོས་བྱུང་ན་ཐ་ 
མའི་ ཟེ་ལས། །མ་བཤད་བར་དུ་གཏམ་ལ་རང་དབང་ ཐོབ། །བཤད་ན་གཏམ་ གྱི་ དབང་ 
དུ་ཤོད་མཁན་ཚུན།།ཁ་ཆེ་ཕ་ལ་ནས 


༈ ཀུན་སྤྱོད་གཙང་བས་གཞན་གྱི་ཡིད་ལ་འཛད། །སྒྲ་བ་ཤུང་བས་ཕོག་ཐུག་གཡེང་ 
བ་ཆེད། །དད་བརོན་དན་ཤེས་བཏན་པོས་ཉིན་རེ་བཞིན། །ཡོན་ཏན་ཡར་ཚེས་ཟ་ 
ལྟར་འཕེལ་འགྱུར་བས།སྒོ་གསུམ་བག་དང་རྔན་པར་གྱིས་ཤིག་ཨང་།། 


གཅིག ་པུ་ ཡིན་ ཡང་ལུས་ཀྱི་ བག་ མེད་ སྲོངས། །མང་ པོའིེ་ ནང་ དུ་ངག་ གི་ སྐྱོན་ ཡོན་ 
རྟོག །རྣམ་པ་ཀུན་ཏུ་རང་སེམས་ཞུ་དག་བྱེད། །སྒོ་གསུམ་སྤྱོད་པ་མཐའ་དག་ཆོས་ 
དང་བཅུ་ན།།ཇེ་གུངཐང་བླ་གྲོས་ཀྱས 


རྣ ཁ་ བཤད་ ཚིག་ འགའ་ཇ ཐོས་ཚེ་ འཆད་ གབས་ བྱེད། དངོས་པོ པོ་ དམ་ དུམ་བུ བྱང་ཚེ་ ཕྱུག་ 
ཏུགས་སྟོན། །དོན་མེད་གྲོས་གང་བྱེད་སར་ཁོ་ཐེབ་དགོས། དེ་འདྲ་མི་ལ་དགོས་མེད་ 


ཅོལ་ ཆུང་ ཟེར།། ངག་དབང་བསྟན་དར་ལྷ་རམས་པས། 


ཧཱ དཔེ་ཆ་ཅུང་ཙམ་ཤེས་དུས་སྐྱོན་བརྗོད་བྱེད་རྒྱ་ཇེ་མང་ཇེ་མང་དུ་སོང་བ་ལ་ 
བརེན་ནས། དད་པ་མེད་མཁན། དག་སྣང་མེད་མཁན་ཇེ་མང་དུ་འགྲོ་བ་རེད། རང་ 
ལ་ཡོན་ཏན་ཅུང་ཟད་ཡོད་དུས་དེ་ལ་ཧ་ལས་ཏེ་ང་མཁས་པ་ཡིན་དྲན་ནས་གཞན་ 
ལ་སྐྱོན་བརོད་རྒྱ་མང་དུ་ཡོང་གིན་ཡོད། ཡོན་ཏན་དེ་ཚུར་རང་གི་རྒྱད་ལ་སྦྱོར་དང་། 
ཚེ་འདི་ཕྱི་གིས་ཀྱི ཀྱི་ལས་ ས་དོན་ཐ ཐམས་ ས་ཅད་ འགྲུབ་འོང་ རེད། རྟོག་ གེ་ བ་མ་ བྱེད། རྟོག་ 
གེ་བ་ཟེར་བ་དེ་གཞན་ གྱིས་ འདི་ བརྗོད་ ་ན་ ངས་ལན་ འདེ་ རྒྱག་ སྙམ་པ་ སྟེ། སི་ལ་ སྐྱོན 
བརྗོད་ རྒ གང་ ང་འདུག་ སྟམ་ པ་ དེ་ བསམ་བློའི་ ནང་གཙོ་བོར་ འཛིན་ མཁན་ལ་རྟོག་ གེ་ 
བ་ཟེར་ གྱིན་ ཡོད་ རེད། ཅེས་ དང་། 

དེང་སང་བོད་མི་ལོ་ཆུང་དེ་ཚོའི འ་ནང་དུ་ཆོས་དང་དཀོན་མཆོག་ལ་ཡིད་ཆེས་མེད་ 
མཁན་ དང་ ། བོད་ ཀྱི་ཆོས་ལ་ ༥ ཧ་ ཅང་ དམིགས་ང བསལ་གྱི་ ཁྱད་ ཆོས་ མེད་ སྣང་འཆར་ 
མཁན་དཔེ་མང་པོ་འདུག ] དེ་ནི་ཆོས་ལ་ཡོད་པའི་ཡོན་ཏན་དེ་ཁོ་རང་ཚོས་ཧཱ་མ་གོ་ 
བ་ རེད། དེ་ ལས་ཕྱི་རྒྱལ་གྱི་ དེབ་ འདྲ་མི་ འདྲ་དེ་ཚོ་ལ་རྩ་ཆེན་པོ་ པོ་འདྲ་བྱས། བོད་ ཀྱི་ 
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བསླབ་བྱ་ཕྱོགས་བསྔུས། 





ཆོས་དང་རིག་གཞུང་ལ་དོ་སྣང་ཆུང་བ་དེ་འདྲ་བྱེད་ཀྱིན་ཡོད་རེད། དེ་རྣམས་ལ་ 
བོད་ཀྱི་ཆོས་དང་རིག་གཞུང་ཡང་དག་པ་ཡིན་པའི་རྒྱུ་མཚན་ངོ་ཤེས་པའི་ཚེད་དུ་ 
ཐམས་ཅད་ལ་ཡང་ནས་ཡང་དུ་བསམ་བློ་གཏོང་ཐབས་བྱས་ན་ཡག་པོ་རེད། ཅེས་ 
དང་། 

ཐམས་ཅད་ཀྱིས་ནང་པ་ཞེས་པ་ཞི་ཞེང་དུལ་ལ། བརྩེ་སེམས་ཅན་གྱི་གཤེས་ལུགས་ 
ལྡན་པ་ཡག་པོ་རེད་ཟེར་བ་བཞེན་ད་དུང་ཡང་མ་འོངས་པར་ལག་རྗེས་བཟང་པོ་ 
འཇོག་རྒྱུ་གལ་ཆེ། སྤྱིར་ཆང་དང་ཐ་མག་ཐམས་ཅད་ཆོས་པ་རྣམས་ཀྱིས་སྦྱོད་མི་ 
ཆོག་པ་དང་། ཁྱད་པར་དུ་ཐ་མག་རིགས་སློབ་དཔོན་ཆེན་པོ་དང་རིག་འཛིན་གོང་ 
མ་རྣམས་ཀྱིས་ནམ་ཡང་སྤང་དགོས་པར་གདམས་པ་དང་། ཁྱད་པར་དུ་རྡོར་གདན་ 
སྨོན་ལམ་སྐབས་འདེའི་རིགས་སྤྱོད་ལམ་ཐམས་ཅད་མི་ཡིས་མི་འྱ་བ་དང་། རང་མི་ 
ཁྲེལ་བ། ལས་ངན་མི་བསག་པ་ཅི་ནུས་ཞུ། ༧སྐྱབས་རྗེ་གྲུབ་དབང་པདྨ་ནོར་བུས། 

རཾ ཞོགས་པར་སྔྫ་ནས་ལངས། །དགོང་མོར་ཕྱི་ནས་ཉལ། །རྒ་བ་འོང་སླ་བས། །དུས་ལ་ 
གཅེས་སྤས་བྱ།། 

སྔ་མོར་ཡར་ལངས་ཏེ། །ངོ་འཁྲུད་ཁ་བཤལ་ཞིང་། །བཤང་གཅི་དོར་བའི་རྗེས། །ལག་ 
པ་བཀྲ་བར་བྱ།། 

ཞ་མོ་དྲང་མོར་གྱོན། །སློག་གུ་ལེགས་པར་སྒྲོག །གོས་ལྷམ་ཆ་འགྲིག་པོ། །འོས་འཚམས་ 
ཡིད་འོང་བྱ།། 

ཞཱ་གོས་སོགས་ཕུད་རྗེས། །གཏན་འཁེལ་གནས་སུ་འཇོག །གང་མོས་སར་གཡུག་ 
ན།།དེ་ལས་བཙོག་པར་འགྱུར།། 

བརཅུན།། 





བསླབ་བྱ་ཕྱོགས་བརྫུས། 
ཡོལ་བ་དལ་གྱིས་ཕྱེ། སྒྲ་ཆེན་སོགས་མི་འབྱིན། །བ་འཁོར་རྒྱང་ནས་བསྐོར། །སྡེ་ཟུར་ 
ཕོག་མི་བྱ།། 





བྱ་བ་བྲེལ་མི་ཆུང་། །བྲེལ་ན་ནོར་འཁྲུལ་འབྱུང་། །དཀའ་ལ་སླག་པ་དང་། །སླ་ལ་ 
བྷརས་མི་བྱ།། 

འཐབ་རྩོད་གཡེང་བའི་གནས། །ནམ་ཡང་འགྲོ་མི་རུང་། །ཚུལ་མིན་ལོག་པའི་ 
དོན།།ནམ་ཡང་འདྲི་མི་བྱ། 

གཞན་ཁྱིམ་འགྲོ་བའི་དུས། །ཁྱེམ་བདག་ཡོད་མེད་འདྲི། །ཁང་པར་ཞུགས་པའི་ 
ཚེ།།སྐད་བརྡ་གཏོང་བར་བྱ།། 

གཞན་ནོར་ལ་སྤོད་ན། །དྲིས་ཏེ་གནང་བ་དགོས། །མ་དྲིས་བཞིན་སྦྱད་ན། །བརྐུས་ 
དང་ཁྱད་པར་མེད། 

བདག་གིས་གཡར་བའི་ནོར། །དུས་ཐོག་པར་ལ་སྦད། །གཞན་ལ་གཡར་དགོས་ 
ན། །སེར་སྣ་མེད་པས་གཡར།། སྤྱོད་བཟང་ལྡན་པའིེ་མེ། །མཚན་སྙན་ངང་གེས་ 
འཕེལ།།མི་རྣམས་དེ་ལ་གུས། །མཛེས་པའི་གཟུགས་ཀྱིས་མིན།། 
རང་གི་ཡོན་ཏན་གྱིས། །རང་དོན་བསླུབ་མི་བྱ། །གཞན་གྱི་ཡོན་ཏན་ལ། །ཁྱད་གསོད་ 
བྱེད་མི་རུང་།། 

ཕྱུག་པོར་ངོ་བསྟོད་དང་། །དབུལ་པོར་ཁེངས་དྲེགས་མིན། །གྲོགས་རྙིང་འདོར་བ་ 
སྲང།།གྲོགས་གསར་དགའ་ཞེན་མིན།། 

གཞན་གྱི་སྐྱོན་ཆ་རྣམས། །ངེས་པར་བསྒྲག་མི་རུང་། །གཞན་གྱི་གསང་བ་ 
རྣམས། །ནམ་ཡང་སྨ་མི་བྱ།། 

གཞན་གྱི་ཡོན་ཏན་རྣམས། །བརྗོད་ན་དགེ་བ་ཡིན། །གཞན་གྱིས་ཤེས་པའི་ 


རྗེས། །བརྩོན་པས་ཇེ་བཟང་འགྲོ།། 
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བསླབ་བྱ་ཕྱོགས་བསྔས། 


གྲོགས་ལ་ཕན་ཚུན་བསྐུལ། །མཉམ་དུ་ཤེས་ཡོན་བསླྲན། །ཚུལ་ཨིན་ལམ་ཞུགས་ན། །ཐ་ 





གཞན་ལ་བཅོལ་བའི་ལས། །ཐོག་མར་རང་ལ་འདྲི། །རང་གིས་མི་འདོད་ན། །མྱུར་དུ་ 
མཚམས་འཇོག་བྱ།། 

དྲེན་ལ་གཟོ་སེམས་དང་། །འཁོན་ལ་བརྗེད་སེམས་དགོས། །གནོད་ལན་ཡུན་ཐུང་ 
ཙམ།།དྲིན་ལན་ཡུན་རིང་གཟོ།། 

དབང་ཆས་གཞན་མནན་ན། །སྙིང་ནས་དང་ལེན་མེད། །རྒྱུ་མཚན་ལྔན་གྱུར་ན། །དེ་ 


ལ་ལེ་བདའ་མེད།། རྒྱ་ནག་གི་སློབ་གསོ་བ་སྟན་གྲགས་ཅན་ཁེས་ཡེ་ཤོས་ཀྱིས། 
དྲུག་པ། ཕ་མ་ལ་བསྟེན་བཀུར་གདམས་པ། 


ད། །གྲལ་ཡང་མཐར་འཇོག་ཟས་གོས་ལྷག་རོལ་སྟེར། །ངོ་ཚའི་གནས་སུ་བྱད་པས་ 
མས་འདི་སྐྱོ།། ཀུན་མཁྱེན་ཀློང་ཆེན་རབ་འབྱམས་པས། 

༈ ཁྱིམ་ཐབ་རྙེད་པ་མྲ་མོད་ཀྱི། །ཕ་མ་རྟེན་པ་ཤིན་ཏུ་དཀོན། །དེ་ཉིད་བཀུར་བའི་ 
བསོད་ནམས་ཁྱད། །ཤེས་ན་ལོག་ལྟའི་གཡང་ལས་གྲོལ།། རིག་འཛིན་འཇིགས་མེད་གླིང་པས། 


རྣམས། །ཕུ་གུ་མ་ཡི་ཁོག་ནས་ཐོན་པའི་དུས། །རྟེ་བ་མ་དང་འབྲེལ་ནས་ཡོང་བའི་ 
དྲུས། །རྩེར་རྩེར་ཟེར་བ་ཙམ་ལས་ཤ་རྡོག་གཅིག །ནུ་ཞོ་ཁ་ལ་སྦྱར་ ཡང་འཐུང་ཨི་ 
ས། །རྐང་པ་ཡོད་ཀྱང་གོམ་པ་སྲོ་མི་ཤེས། རྣ་བ་ཡོད་ཀྱང་མཐོང་རྒྱུ་མ་ལས་ 
མེད། །སེམས་པ་ཡོད་ཀྱང་བསམ་རྒྱུ་མ་ལས་མེད། །ངོ་ལ་འཁོར་བའི་སླང་མ་དཀྲོག་ 
མི་ཤེས། །མིག་ལ་འཚངས་པའི་ཐལ་བ་འདོན་མི་ཤེས། །གང་ངུ་འཁྱག་ངུ་ལྟོགས་ངུ་ 
རྒྱག་པའི་དུས། །ཕ་མ་གཉིས་པོའི་དགོང་མོའི་གཉིད་ཐེབས་བཅག །སྐམ་པ་བུ་དང་ 
ཟློན་པ་ཕ་མས་བྱེད། །འཇམ་པ་བུ་དང་རྩུབ་པ་ཕ་མས་བྱེད། །ད་ལྟའི་དེ་འདྲ་དེ་དུས་ 
ཡིན་མདོག་མེད། །པུ་གུ་ཆུང་དུས་ལྟེ་བ་ཕ་མས་སྒྲོལ། །བྱ་ལུགས་བྱེད་ལུགས་འགྲོ་ 
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༡༡ 9༡ 


ཁྲ 


་ྨ 





བསླབ་བྱ་ཕྱོགས་བསྫུས། 
ལུགས་སྡོད་ ལུགས་ སྦྱོངས། །གང་བྱས་ཡོང་བའི་ཡོན་ཏན་ཕ་མའི་དྲིན། །ཁ་ནས་ཕྲི་སྟེ་ 
བསགས་ ཚད་བུ་ཡི ཡི་དོན། །ལས་ འབྲས་རླང་ལ་ ལ་བསྐུར་རྒྱུ རྒྱ་བུ་ཡི་ ་དོན། །།བསམ་ རྒྱུ་བ དང་ 
དུན་རྒྱུ་བུ་ལས་ མེད། །དགོས་རྒྱུ རྒྱ་བུ་དང་ འདེགས་རྒྱུ རྒྱ་བུ་ལས་ ས་མེད། །བཀའ་ དྲིན་ཅན་ 
གྱི་ཕ་མ་ མ་རྣམ་ པ་ གཉིས། ན་སོ་ སོ་རྒས་པ་ད་ྟ་ཨེ་ཤེས་ ལ། དྲིན་ ཅན་ དྲིན་ དུ་བསམས་ 
པ་ཨེ་ ཡོད་ ལགས། །ཁྲེལ་ དང་ངོ་ ཚ་དགོས་པ་ འདི་ ཆུ་ རེད།། ཅེ ཅེས་དང་། 


ཕ་མ་མཉེས་ ནཱ འདི་ཕྱི་ གཉིས་ ཡོད་ རེད། །ཕ་མ་མ་མཉེས་ འདི་ ཕྱི ཕྱི་གཉིས་མེ མེད་ 
རེད། །ཡ་མ་ ཡོད་ དུས་ བཀའ་ དྲིན་ མ་བསམས་ པར། །མེད་ དུས་ འགྱོད་ པ་ སྐྱེས པ་ཐ་ 
མའི་ བ། །འགྱོད་པ་དེ་ནི་ཕུགས་ནས་ཕུགས་སུ་འགྱོད། །ད་ལྟ་ས་སྟེང་ འགྱོད་པ་དེ་ 
ལས་ འགྱོད།། ཅེས་ དང་། 

གྱོན་ པ་ཆྙིང་ ན་ གསར་ པ་བཟོས་པས་ཆོག ། །མནའ་ མ་མེད་ ཀྱང་ མནའ་མ་བསུས་པས་ 
ཆོག །འཚོལ་དགོས་བྱང་ན་པ་མ་རྙེད་མདོག་མེད། །ཕ་མ་གཉིས་དང་མནའ་མ་བརྗེ་ 
མདོག་ མེད། །འདྲ་ འདྲའི་ ཁྲོད་ དུ་ རྡོད་ པ་ངོ་ཡང་ ང་ཚ། །འཇཛོན་ མདོག་བྱས་ཀྱང་ འཇོན་ 
རྒྱུ་དེ་ག་རེད། །ཕ་མ་མནའ་མའི་དབྱེ་འབྱེད་མ་ཤེས་ ན། །མི་ལུས་དེ་འདྲ་ཐོབ་ཀྱང་ཁྱི་ 
ལས་ལོད། །ཁྱི་ ངན་སྒྱོ་ཡང་བདག་པོ་ངོས་ཀྱིས་ འཛིན། །བྱེ་ལས་ ལོད་པའི་མི་དེ་ཡ་ 
ཡང་ང་།། ཁ་ཆེ་ཕ་ལུ་ནས། 





༈ ཕ་མས་ ཡ་འབོད་ པའིེ་ དུས། །ཆུར་ དུ་ ཨ་ལན་ བྱ། །ཕ་མས་ མངགས་ པའི་ དུ་ས། ཕྱིར་ 


འགྱངས་མེད་པར་ བསླབ།། 
ཕ་མཁི་བླབ་བྱ་ དག །གུས་པས་མཉན་པར་བྱ། །ཕ་མས་བཀའ་བཀྱོན་ 
སྐབས། །བཀུར་བས་དང་ལེན་བྱ།། 

ཕར་འགྲོ་ཕ་མར་ཞུ། ཚུར་མླེ ལེབས་སྙན་གསན་དབུལ། །སྡོད་གནས་གཏན་འཁེལ་ 
དང་།།ལས་ཀ་བརྟན་པོ་བྱ།། 

བྱ་བ་ཆུང་ན་ཡང་། །རང་ དགར་ཁྱེད་མི་རུང་། །རང་དགར་བྱས་གྱུར་ན། །ཡ་རབས་ 
ལུགས་དང་འགལ།། 





89 


བསླབ་བྱ་ཕྱོགས་བསྡུས། 





དངོས་པོ་ཆུང་ན་ཡང་། །རང་དགར་སྲ་མི་རང་། །རང་དགར་སྲས་གྱུར་ན། །ཕ་མའི་ 
སེམས་པ་གསོད།། 

ཕ་མ་དགའ་བའི་གནས། །ཅི་ནུས་བསསླྲབ་པར་བྱ། །ཕ་མ་མི་དགའི་རིགས། །བག་ཡོད་ 
སྒོ་ནས་འདོར།། 

ལུས་ལ་སྙད་བྱུང་ན། །ཡ་མས་སེམས་ཁྲལ་བྱེད། །ཀུན་སྦྱོད་ཉམས་གྱུར་ན། །ཕ་མར་ངོ་ 
ཚ་སྐྱེ། 

པ་མ་དགའ་ན་བདག །བཀུར་སྟི་ཅི་ཞིག་དཀའ། །ཕ་མ་སྲང་ཡང་བདག །གུས་བཀུར་ 
ད་ན་མཚག། 

ཕ་མའི་ེས་སྐྱོན་ལ། །ཞེ་དུལ་འཛུམ་མདངས་བཅས། །འཇམ་པོའི་ངག་ཚིག་ 
གིས། །བསྐུལ་ཏེ་བཅོས་པར་བྱ།། 

སྐྱོན་དངོས་མི་ལེན་ན། །ཡ་མ་དགའ་བའི་དུས། །ུས་ཏེ་སླར་ཡང་ཞུ། །བརྔུང་ཡང་ 
འཁོན་མི་བྱ།། 

ཕ་མ་ན་བའི་དུས། །སྨན་བྲོ་རང་གིས་བལྟ། །ཉེན་མཚན་བསྙེན་བཀུར་ཞུ། །གམ་ནས་ 
འབྲལ་མེ་བྱ།། རྒྱ་ནག་གི་སློབ་གསོ་བ་སྙན་གྲགས་ཅན་ལེས་ཡེ་ཤོས་ཀྱིས། 


བདུན་པ། གྲོགས་བཟང་ལ་བསྟེན་ཚུལ་གདམས་པ། 


༈ རང་བཞེན་ངན་པའི་མི་དག་དང་། །སང་གི་མཚན་ཉིད་དག་དང་མཚངས། །ཅུང་ 
ཟད་ཙམ་གྱེས་མཐོ་འགྱུར་ཞིང་། །ཅུང་ཟད་ཙམ་གྱེས་དམའ་བར་འགྱུར།། 
ལེན་པར་བྱེད། །ཡོན་ཏན་རྟག་ཏུ་སྲོང་བར་བྱེད། །སྐྱོན་ལེན་ཡོན་ཏན་སྲོང་བ་ཡི། སྐྱེ 
བོ་ངན་པ་ཆུ་ཚགས་འྲད།། དཔལ་མགོན་འཕགས་པ་ཀླུ་སྒབ་ཀྱིས། 
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བསླབ་བྱ་ཕྱོགས་བརྫུས། 
སྔོན་དུས་བཟང་ དྲིན་ བྱས་པ་གཟོ་ན་ཡང་། ཀད་ ་དུས་ མི་ རྣམས་ང བཟང་ ལན་ ངན་ 


གྱིས་འཇལ། །ཕན་ཆེར་བཏགས་ན་གནོད་པ་ཆེར་སྐྱེད་ལ། །འགྲོགས་སུ་མི་རུང་ 
མཐོང་ ནས་ སེམས་ འདི་སྐྱོ། སྐྱེ།། ཀུན་ མཁྱེན་ཀློང་ཆེན་རབ་འབྱམས་ཀྱིས། 


[2 ¬ 


† གང་དང་ འགྲོག་ ན་དུག་ གསུམ་ འཕེལ་ འགྱུར་ ཞིང་ “། །ཐོས་ བསམ་ སྒོམ་ པའི་བྱ་བ་ 
ཉམས་ འགྱུར་ ལ། །བྱམས་ དང་ སྙིང་ ཇེ་ མེད་ པར་ སྒྱུར་ བྱེད་ པའི། །གྲོགས་ ངན་ སྲོང་ བ་ 
རྒྱལ་སྲས་ལག་ ལེན་ ཡིན།། རྒྱལ་སྲས་དངུལ་ཆུ་ཐོགས་ མེད་ ཀྱིས། 


༣ རའ 


༈རང་བཞིན་ངན་པ་ལ་བསྟེན་ན། །དམ་པ་མཐོང་ཡང་ཟེ་ཚམ་སྐྱེ། ཁྱེ་ཡིས་ཕུག་པའི་ 
བྱིས་ པ་དག །ནྲེའུ་ ལེ་མཐོང་ ནའང་སྐག་ ཅིང་ བརྒྱལ།། 


གསལ་ བའི་ འེ་ཚོ་ན་ འགྲོགས་ བདེ་ ཞིང་། །ཡུན་ དཱ བསྟེན་ན་རྒྱུ་མེད་ པར། སྐྱོ་བ་སྐྱེ་བའི་ 

གྲོགས་ པོ་ནི། །གཞུང་ངན་ ཨི་ བརྟན་པ་ ཞེས་ བྱ། །དང་པོ་འདྲིས་པར་ དཀའ་བ་ 
ལ། །ལེགས་པར་ འགྲོགས་ ན་སླར་ཡང་ནི། །མི་ཕྱེད་མཛའ་བ་བརྟན་པ་དེ། །གྲོགས་པོ་ 
བློ་བརྟན་པ་ཞེས་བརྗོད།། 


ཡོན་ ཏུན་དག་ལ་འབད་བྱ་ ཡི། །འགྱིང་ ཚུལ་ བསྟན་ངས་ཅི་ཞིག་བྱ། །ཡོན་ཏན་མེད་ 
པའི་ཆེ་འགྱིང་ ནི། །རང་ ཉེད་ སླ་ཕབ་ཁོ་ ན་ ཡིན། 


ཡོན་ཏན་མེད་པའི་གྲོགས་སྟོང་ལས། །ཡོན་ཏན་རྡན་པའི་གྲོགས་གཅིག་མཆོག། 
ཀུན་མཁྱེན་མི་ཕམ་རྒྱ་མཚོས། 

རྒྱུན་ དུ་ འགྲོགས་ པའིེ་ གྲོགས་ སྲངས་ ནས། །གསར་བུ་འགའ་ལ་ཡིད་མི་ བརྟན། །ཌུག་ 
པའི་རྒྱལ་པོས་བྱ་ རོག་ གི །བྲོན་ པོ་ བསྟེན་ པས་ཛུང་ ཞེས་ གྲགས།།ས་སྐྱ་ལེགས་བཤད་ལས། 


༈ འབྱོར་ཚེ་ཉེ་བའི་དྲུང་ན་གུད་གུད་དུ་འགྲོ་ཞིང་། ། རྒུད་ཚེ་རིང་བའི་ས་ནས་མཛུབ་ 
ཀེར་གྱིས་འཕྱ་བ། དིན་བས་དྲན་དུམི་གོསྲགས་ངན་བྱ་གཞིས་ལ། | ། །བསམ་ཞིང་ངུ་ 
མ་དགོད་ ཀྱི་སྣང་བ་ཞེག་ ཤར་སོང་།། མཁས་དབང་དགེ་འདུན་ཚོས་འཕེལ་གྱིས། 
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བསླབ་བྱ་ཕྱོགས་བསྔུས། 








འཛུམ་བསྟན་ནས། །རྩེ་རྒོད་གཡེང་བའི་གྲོགས་བྱེད་བག་མེད་ཀྱི། །ལས་ལ་སྦྱོར་དེ་ 
སྡེག་པའི་གྲོགས་ཡིན་པས། །འགོ་བའེ་ནད་བཞེན་རིང་དུ་སྲོངས་ཤིང་ཨང་།། རྗེ་གུང་ 
ཐང་བསྟན་པའི་སྨོན་མེ་ནས། 

བོ ཕྲད་འཕྲལ་མགུ་ཞིང་འགྲོགས་ན་ཁྲོ་བ་རྐྱེན། །ཕར་ལ་ཕན་བཏགས་ལེགས་བྱས་ 
བྱརྒ་བྱས་ཀྱང། །དྲིན་གཟོ་མི་ཤེས་གཅིག་སྦྱིན་གཉིས་ལེན་བྱེད། །དེ་འདྲའི་མི་དང་ 
འགྲོགས་ཡུན་ཐུང་ན་མཛེས།། ངག་དབང་བསྟན་དར་ལྷ་རམས་པས། 


བརྒྱད་པ། མཐུན་འབྲེལ་ལ་གདམས་པ། 


= 


གྲོག་མའི་ཚོགས་འདུས་པས། །སེང་གེའི་ཕྱ་གུ་བསད་ ཅེས་གྲགས།། ས་སྐྱ་ལེགས་བཤད་ལས། 
† རང་ཕྱོགས་ཡུལ་མི་རྣམས་ལ་གྲོས་ཤིག་འདེབས། ལུགས་ཀྱི་ཆོས་ལས་རྒྱ་ཆེར་ 
བཤད་ན་ཡང་། །དམན་པས་གོ་དཀའ་འདེ་ཙམ་འཕྲལ་དུ་ཕན། །ཡུལ་མི་ཐམས་ཅད་ 
སྐྱིད་ ཡ་སྔུག་རོགས་ཡིན། །ཁེ་ཕན་རྒྱལ་ཁ་རྩོད་ཀྱང་དོན་གོ་ཆུང་། །འཐབ་རྩོད་ཞུང་ 
ལ་ཕན་ཐོགས་མང་བར་ཧགྱིས། །དེ་ལྟར་བྱས་ན་རང་སྐྱིད་རོགས་ཀྱང་སྐྱིད། ད 
ཡུལ་མི་མཐུ་བསྫོང་རང་ཕྱོགས་བསླང་དགོས་པས། །འཐེན་ཁྱེར་མ་མང་བློ་སེམས་ 
གཅིག་ཏུ་བསྟུན། །རང་རྐྱ་ཁེར་འཕེར་སུས་ཀྱང་མི་འོང་བས། །རང་དོན་རོགས་དོན་ 
མཉམ་བསྲུངས་ན་ལེགས།། མཉམ་དུ་འགྲོགས་ན་རེད་དང་མ་རེད་བརྒྱར། །སུ་ལའང་ 
འབྱུང་ཕྱིར་ཡུལ་མི་བཟའ་ཚང་ལ། །ཉེས་པ་ཅུང་ཟད་ཙམ་ལ་མི་འཐད་པར། །བྱམས་ 
པར་བསྐྱངས་ན་སླར་ཡང་མཛའ་བར་འགྱུར།། ཀུན་མཁྱེན་མི་ཕམ་རྒྱ་མཚོས། 

† འདྲ་མཉམ་ཟེར་བ་དེ་སངས་རྒྱས་ཀྱི་ཆོས་ལ་སློབ་སྦྱོང་མཉམ་པོར་བྱེད། ཟ་མ་ 
མཉམ་རེད་མ་གཏོགས་དེ་ལས་གཞན་འདྲང་མཉམ་ཞིག་བཤད་ཏཀྱིན་མེད། 
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བསླང་བྱ་ཕྱོགས་བསྫུས། 





ལུང་པ་ལུང་ཚན་གྱི་ཕྱོགས་རིས་ནམ་ཡང་བཟོ་མ་ཡོང་ཞེས་བཤད་བསྡད་ཡོད། ཕལ་ 
ཆེ་བ་ཞིག་གིས་བྱེད་ཀྱིན་མེད་རུང་དེའི་རིགས་ནམ་ཡང་བྱེད་རྒྱུ་ཡོད་མ་རེད། དང་ 
འདུག དགོན་པ་གཅིག་གི་ནང་འདུག་ཚར་དུས་ཐམས་ཅད་གྲོགས་པོ་རེད། འདུ་ 
ཁང་གཅིག་གི་ནང་འཚོགས། སྣོད་ཐབ་ཆས་གཅིག ཁ་ཕོར་པ་གཅིག་ལ་བརྟེན་ཡོད་ 
དུས་དེ་ལས་ཚྟག་པའི་གྲོགས་པོ་ཞིག་གང་ནས་རྙེད་ཡོང་། དེ་ལས་ལྷག་པའི་གྲོགས་ 
རེད་མ་གཏོགས་གཞན་ཡོད་མ་རེད། ༧སྐྱབས་རེ་གྲུབ་དབང་པདྨ་ནོར་བུས། 

ལགས། 

ནོར་ལ་ཞེན་ཆུང་ན། །འཁོན་པ་གང་ནས་འབྱུང་། །གཏམ་ངན་ལ་བཟོད་ན། །ཁྲོ་ 
སེམས་རང་སར་ཞི།། 

བཟའ་བཏུང་བྱེད་པ་དང་། །འགྲོ་འདུ་ག་སོགས་ཀྱང་ཆུང་། །རྒན་རབས་སྔོན་ལ་ 
སྟེ།།གཞོན་པས་རྗེས་ནས་བྱ།། 

རྒན་པས་གཞན་འབོད་ན། །མྱུར་དུ་འཚལ་རོགས་བྱ། །མི་དེ་མེད་གྱུར་ན། །རང་ཉིད་ 
དེའི་ཚབ་འགྲོ།། 

ཉེ་བའི་རྒན་རབས་ལ། །རང་གི་ཕ་ལྟར་བཀུར། །ཉེ་བའི་སྱུན་ཟླ་ལ། །རང་གི་སྱན་ལྟར་ 
གཅས།། 

གང་ཟག་སུ་ཡིན་ཡང་། །ངེས་པར་བྱམས་པས་སྐྱོང་། །ས་སྟེང་གནམ་འོག་ན། །མཉམ་ 
དུ་གནས་པས་སོ།། རྒྱ་ནག་གི་སློབ་གསོ་བ་སྙན་གྲགས་ཅན་ལེས་ཡེ་ཤོས་ཀྱིས། 


དགུ་པ། རང་གི་སྐད་ཡིག་ལ་གཅེས་སྦས་བྱེད་པར་གདམས་པ། 





བསླབ་བྱ་ཕྱོགས་བྫུས། 








ཡོན་ཏུནཞུན་གྱི་ཆ་བ་ཡི་གེ་དང་། །ཡོན་ཏུན་ཡོངས་ཀྱ་རལཔོ་ཡ་གེ་རེད། ཕུ་ 
གུའི་ཡི་གེ་གསེར་ཁྲིའི་སྟེང་དུ་སྐྱོལ། །མ་ཕའ་ཡ་ག་རྟག་གདན་རྟང་དུ་འངག །བླ་ 
མའེ་ཆོས་ར་ཡི་གེ་མེ་ལོང་རེད། །རྒྱལ་པོའི་ཁྲིམས་ར་ཡི་གེ་འབྲས་བུ་རེད། །ཡིག་ཡོད་ 
མེག་ཡོད་མཁས་པ་སྤུལ་པའི་རྒྱུད། །ཡིག་མེད་མིག་མེད་ལོང་བ་སྐུགས་པའི་ 
རྒྱུད། །ཀྱོག་ཀྱོག་ཡི་གེ་གཞུ་ལྟར་འཁྱོག་གྱུར་ཀྱང་། །དོན་རྩ་མདའ་ལས་འདྲོང་བ་དེ་ 
རུ་ཚང་།། ཁ་ཆེ་ཕ་ལུ་ནས། 

† སྤྱིར་ཡི་གེ་རྣམས་འདུས་པ་ལ་བརྟེན་ནས་ཐ་སྙད་དུ་ཀུན་བྱང་གིས་བཛྫུས་པའི་ 
དོན་ཐམས་ཅད་གསལ་ནུས་པའི་སངས་རྒྱས་ཀྱི་མཛད་པ་ཀུན་ཡེ་གེར་དངོས་དང་ 
བརྒྱད་པའི་ཚུལ་གྱིས་བསྒྲབ་ལ། དེའི་ཕྱིར་འཇིག་རྟེན་གྱི་སྤྱོད་ཡུལ་རྣམས་ཀྱི་ནང་ན་ 
ཡི་གེ་ལས་མུ་དང་ངོ་མཚར་ཆེ་བ་མེད་ལ། ཀུན་མཁྱེན་མི་ཕམ་རྒྱ་མཚོས། 


-~-#ཝ 


ཟའ 


† དེང་སང་མཐའ་མི་འགའ་ཞིག་གིས་དབབུས་ཀྱི་ཕ་སྐད། ལ་དྭགས་ཀྱི་ཕ་སྐད་སོགས་ 
ཀྱང་དུམ་བུར་ཆད་དེ། ནམ་ཞིག་ན་ཡུལ་སོ་སོའི་སྐད་དང་། ཡི་གེ་ཕན་ཚུན་གོ་བརྡ་ 
སོགས་ཀྱང་ཐ་དད་དུ་སོང་སྟེ། མཐར་བོད་ཀྱི་རིགས་དང་རྒྱལ་ཁམས་རྩ་བ་ནས་སིལ་ 
བུར་འཐོར་བའི་རྐྱེན་དུ་འགྲོ་བ་ལགས། མཁས་དཔང་དགེ་འདུན་ཆོས་འཕེལ་གྱིས། 

ལྟ ཡང་སྙིང་བོད་པའི་ཡི་གེ་ཁོ་རང་དངོས་གནས་ཀྱི་ཕྱུག་པོ་ཞིག་དང་། རྒྱུ་ཆ་ཡོད་པ་ 
ཞིག་རེད། ཕུ་གུ་ལྟ་བུ་ཞིག་ལ་ཆ་བཞག་ན། ལྷན་སྐྱེས་ཀྱི་རྒྱུ་ཆ་དང་། རིག་པ་ཆ་ཚང་ 
དགོས་པ་བཞེན། ང་རང་ཚོའི་བོད་པའི་ཡི་གེ་འདི་ཡང་རྒྱུ་ཆའི་ནུས་པ་ཆ་ཚང་ཡོད་ 
པ་ཞིག་རེད། དེར་ང་ཚོས་བེད་སྤྱོད་བྱེད་སྟངས་ཡག་པོ་ཞེག་མ་ཐུབ་པའི་སྐབས་བོད་ 
ཡིག་རྗེས་ལུས་ཐེབས་པའི་ཡི་གེ་ཡིན་པའི་རྣམ་པ་ཐོན་ཡོང་གྲབས་བྱེད་ཀྱིན་འདུག 
ཅེས་དང་། 
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ང་ཚོ་བོད་པའི་སྐད་ཡིག་འདི་འཛམ་བུ་བླིང་འདིའི་སྒང་ལ་སྐད་ཡིག་རྙིང་ཤོས་ 
གཅིག་དང་། ཚད་འཕེར་བ་ཞེག་ཆགས་ཡོད། ལྷག་པར་ནང་ཆོས་དང་འབྲེལ་བའི་ལྟ་ 
པ་གསལ་པོ་ཡིན། གང་རྟར་ལེགས་སྦྱར་གྱི་སྐད་དང་མཉམ་དུ་འགྲོ་ཐུབ་མཁན་བོད་ 
སང་གི་རིག་གནས་གསར་པ་མང་པོའེ་ནང་བོད་ཡིག་བེད་སྦྱོད་བྱེད་པའི་གོ་སྐབས་ 
མ་བྱུང་བའི་རྐྱེན་གྱིས་ཏན་ཏན་རྗེས་ལས་ཐེབས་ཡོད། དེ་དག་ང་ཚོས་ཡར་རྒྱས་ 
གཏོང་ཕྱོགས་ལ་བསམ་བློ་གཏོང་དགོས། གལ་ཆེ་ཤོས་ཕྱ་གུས་སློབ་སྦྱོང་བྱེད་སྐབས་ 
སྐད་ཡིག་བེད་སྤྱོད་བྱེད་སྟངས་ལ་ཐུག་ཡོད། ཅེས་དང་། 

ཆགས་ཡོད། ག་རེ་རེད་ཅེས་ལབ་ན། དེ་སྔ་ཕན་ཆད་བེད་སྤྱོད་བྱེད་པའི་གོ་སྐབས་མ་ 
བྱུང་བ་རེད། དེའི་རྐྱེན་པས་འཚར་ལོངས་བྱུང་མ་ཐུབ་པ་རེད་མ་གཏོགས། དཔེར་ན། 
དེའི་སྐོར་གསལ་པོ་ཞིག་ལ། ནང་པའི་ཆོས་ལ་ཆ་བཞག་ན་ལེགས་སྒྱར་གྱི་སྐད་དེ་ལ་ 
བོད་པའི་མིང་ཚིག་ནང་འདང་ཐག་ཆོད་ཅིག་ཆགས་འདུག བོད་ཀྱི་སྐད་ཡིག་དེ་ 
ནང་པའི་ཆོས་ཀྱི་ནང་ལ་བེད་སྤྱོད་ཆ་ཚང་ཞིག་དུས་ཚོད་མང་པོའི་རིང་བྱས་པར་ 
བརྟེན། གཟུགས་ཚད་ལྟ་བུར་མཚོན་ན་ཆ་ཚང་འཚར་ལོངས་བྱུང་བ་རེད། འོན་ཀྱང་ 
འཚར་ལོངས་བྱེད་མ་ཐུབ་པ་རེད། ༧གོང་སྭ་ལྷ་མིའི་རྣམ་འདྲེན་མཆོག་གིས། 

རྒྱུ་ཡིན། ཞེས་དང་། 

དུ་སོང་། འཁྲབ་པའི་ཟློས་གར་བོད་རྫོངས་ཀྱི་ཟློས་གར་ཡིན་མོད། བཤད་པའི་སྐད་ 
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ཡིན་པས་བོད་སྐད་བཤད་ཤེས་སམ་མི་ཤེས་ཞེས་དྲེས། མི་ཤེས་ཞེས་ལན་བཏབ་རེས་ 
ཚང་མ་བགད་པ་རེད། དེ་གསར་འགྱུར་སྟེང་དུའང་བཀོད་ཡོད་ མི་རིགས་ས་གནས་ 
རང་སྐྱོང་བྱེད་ ད་དགོས་ ན་ཅིས་ཀྱང་མི་ རེགས་ ་དེའི་ ཁྱད་ ཆོས་ དེ་སུ སང་ ང་འཛིན་༔ བྱེད་ 
དགོས། ཁྱད་ཆོས་མེད་ན་སྦྱི་མཚན་མེད། འདི་ནི་རྩོལ་སླུབ་ཡིན། དེར་བཉེན་ང་ཚེས་ 
སི་ རེགས་ གཅེག་ འདྲར་ འགྱུར་བ་ བསྒྲུབ་ མེ་རུང་། ལོ་བྱར་ ཕྲག་ ་འགའ་ ་དང་ སྟོང་ ཕྲག་ 
འགའི་ རྗེས་སུ་འཕེལ་ ཚུལ་ཇི ཇི་ འདྲ་ ཡིན་ང པ་ང་ཚོས་བསམ་མི་ དགོས་ པ་ པ་རེད། མི་ རིགས་ 
གཅིག་ འདྲར་འགྱུར་བ་ བྱེད་རྒྱུ རྒྱུ་ནི། མི་ རེགས་ མེད་པར་ གཏོང་བའི་ སྲིད་ཇུ ཇུས་ཡིན་ 
པས་དེ་ལ་ངོ་ནོལ་བྱེད་དགོས་པ་མ་གཏོགས་ཁས་ལེན་མི་རུང་། འདི་ནི་ཕྱོགས་ 
གཅིག་ ཡིན། ཞེས་དང་། 
རང་རང་ གི་ཊ བྱིས་པ་ཚོ་ལ། གཅེས་ དགོས་ ནི་རེད། བདག་བཟང་པོ་ ་བྱེད་ དགོས་ ནི་ རེད། 
གཅེས་ ན་ གཅེས་ ཚུལ་མང་ པོ་ ཡོད་ ནི་ རེད། ངས་བྟལས་ ན་ གཅེས་ ཚུལ་མི མ་འདྲ་བ་ 
རང་རང་གི་བྱིས་པ་ཚོ་ལ་སློབ་སྦྱོང་བཟང་པོ་བྱེད་དུ་བཇུག་ནས་ལོ་ཆུང་དུས་ཡོན་ 
ཏན་སྦྱོང་དུ་བཅུག་ནས། ཡི་གེར་སློབ་པར་ཆུགས། ང་ཚོའི་མི འི་མི་རིགས་ཆུང་བ་ལ་ཡོན་ 
ཏན་མེད་པས་གྱོང་ཧ་ཅང་ཆེན་པོ་རག་གི་ཡོད་ནི་རེད། རང་གི་མི་རིགས་རང་སྐྱོང་ 
བྱོས་ཟེར་ནས་དབང་ཚ་བྱིན་པ་ན། རང་ལ་ཡོན་ ཏན་མེད་ན་རང་གིས་རང་སྐྱོང་ 
བྱེད་མི་ ཐུབ་པར་འདུག དེའི་རྐྱེན་གྱིས་ཡི་གེ་ལ་ཡོན་ཏན་བཟང་པོ་སྦྱོངས། ཕ་མ་ 
ཚོས་རང་རང་གི་བྱིས་པ་ཚོ་སྲོབ་གྲར་འགྲོ་རུ་ཚུགས། དང་པོ་ལ་བོད་ཡིག་སློབ་ 
དགོས། བོད་ཡིན་ན་བོད་ཡིག་སློབ་དགོས། མི་རིགས་གཞན་པ་ལ་ཡི་གེ་ཡོད་ན་རང་ 
རང་གི་ཡི་གེ་སྦྱོངས། ཞེས་དང་། 
མི་རིགས་ཤིག་ལ་མཚོན་ན། རང་གི་སྐད་དང་ཡི་གེ་གཞི་འཛིན་རྒྱུ་འདི་ཧ་ཅང་ནས་ 
ཀྱང་གལ་ཆེ་བའི་བྱ་བ་ཞེག་རེད། དེའི་རྒྱུ་མཚན་ནི་མི་རིགས་ཤེག་གནས་པ་ལ་ 
མཇུན་ རྐྱེན བཞི་བཤད་པ་དེའི་ ནང་དུ་གཙོ་བོ་མི མི་རིགས་ཀྱི ་སྐད་དང་ཡི་གེ་བཤད་ 
ཡོད་པ་ རེད། མར་ལེ་རིང་ལུགས་ཀྱི་དགོངས་པ་ལྟར་ ནའང་ཨེན་ཁེ་སི་ཡིས་མི་ 
རིགས་འྲད་མཉུམ་དང་མི་རིགས་སྐད་ཡིག་གི་འདྲ་མཉམ་ཁས་མི་ལེན་པ་དེ་ནི་མར་ 
ལེ་རིང་ ང་ལུགས་ མིན་པར་མ་ ཟད། ང ཐ་ན་ འབྱོར་ ལྡན་ཊ གྲལ་ ངེམ་གྱི་ དམངས་ གཙོ་བ་ཞི ཞེག་ 
ཀྱང་མིན་ཞེས་གསལ་པོ་བཤད་ཡོད་པ་རེད། དེའེ་རྐྱེན་གྱིས་རང་རྒྱལ་གྱི་རྩ་ཁྲིམས་ 
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ཀྱི་ནང་དུའང་མི་རིགས་ས་ཁུལ་ལ་མི་རིགས་རང་རང་གི་སྐད་དང་ཡི་གེ་གཙ་བོར་ 
བྱེད་རྒྱུ་བཅའ་ཁྲིམས་ཀྱི་ནང་དུ་གཏན་ལ་ཕབ་ཡོད་པ་རེད། ཅེས་དང་། 


ངེས་པར་སྦྱང་དགོས་པ་ནི་མི་རིགས་ཀྱི་འོས་འགན་ཞིག་ཡིན་པས། གོ་མི་ཆོད་ 
ནའང་སྦྱང་དགོས་པ་རེད། ངས་དཔེ་ཞིག་བཞག་ན། ཕྱི་རྒྱལ་ན་ཡོད་པའི་རྒྱ་མི་མང་ 
དགོས་མཁོ་ཡོད་པ་མ་རེད། ཡིན་ན་ཡང་ཁོ་ཚོས་སློབ་གྲྭ་བཙུགས་ནས་བྱིས་པ་ཚང་ 
དང་ཡི་གེ་སྦྱངས་པ་རེད། ཅེས་དང་། 
ཨཱ་རྭ་སུ་ལ་མཚོན་ནའང་རྒྱལ་ཁབ་གཅིག་ལ་སྐད་གསུམ་ཡོད་པ་རེད། དེ་ཡང་ 
འཇར་མན་གྱི་སྐད་རྒྱག་ཚུལ་ཞིག་དང་། བླ་རན་སིའི་སྐད་རྒྱག་ཚུལ་ཞིག དབྱི་ཐ་ 
ལིའི་སྐད་རྒྱག་ཚུལ་ཞིག་བཅས་སོ། །ས་ཆ་གསུམ་ན་སྐད་རིགས་རེ་ཡོད་ཀྱང་རང་ 
རང་གི་སྐད་རྒྱག་པ་མ་གཏོགས་སྐད་གཞན་པ་ཞིག་གཏན་ནས་མི་རྒྱག སྱ་རྒྱལ་ལ་ 
གཟིགས་པར་ཆེན་རིན་པོ་ཆེས། 


༈ བོད་རིགས་དུག་མ་ཞིག་ཡིན་བྱིན་བོད་ཀྱི་སྐད་ཡིག་དག་མ་ཞིག་ངེས་པར་ཤེས་ 
དགོས། ཤེས་པ་དེ་བཤད་དགོས། གལ་ཏེ་བོད་རང་གི་ཆས་གོས་ཀྱང་མི་བྱེད། སྐད་ 
ཡིག་དག་ཀྱང་མི་སྤྱོད་ན་དེའི་ཚེ་བོད་ཅེས་པའི་མིང་བོར་ཚར་བ་རེད། དྭ་ལ་བོད་ན་ 
རྫོང་དང་གྲོང་ཁྱེར་ཆེ་ཚུང་སྣ་ཚོགས་པར་གནས་པས་ཕ་མ་ཐམས་ཅད་བོད་རིགས་ 

གཤའ་མ་ཡིན་ངེས་ཀྱི། བོད་ཕུག་ཚོས་བོད་ཀྱི་སྐད་ཡིག་གཏན་ནས་མི་ཤེས་པའི་ 
གནས་ཚུལ་ཚབས་ཆེན་པོ་ཞིག་འོང་གིན་འདུག དེ་ཚོ་ཕལ་ཆེ་བས་བོད་ཀྱི་གཤེས་ཀ་ 
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བསླང་བྱ་ཕྱོགས་བསྫུས། 





ཡང་དོར་ཚར་འདུག་པས་ཧ་ཅང་བློ་ཕམ་པའི་གནས་ཤིག་རེད། ༧ཆོས་རྗེ་དམ་པ་ 
འཇིགས་མེད་ཕུན་ཚོགས་འབྱུང་གནས་ཀྱིས། 

† ཡི་གེ་ཡོད་པའི་མི་རིགས་རྣམས་རང་ཉིད་ཀྱི་དཔལ་འབྱོར་དང་ཆབ་སྲིད་རིག་ 
གཞུང་བཅས་ཀྱི་འཕེལ་རྒྱས་འགྲོ་བའི་མུར་ཚད་མགྱོགས་པ་དང་། ཡི་གེ་མེད་པའི་ 
མི་རྣམས་དེ་ལས་རྫོག་སྟེ་རྗེས་ལུས་ཐེབ་ཀྱིན་ཡོད། མཁས་དབང་དུང་དཀར་བློ་བཟང་ཕྲིན་ 
ལས་ཀྱིས། 

༈ མང་ཚོགས་ཀྱི་སྐད་དང་མཐུན་པར་བྱེད་དགོས་ཞེས་ཁུར་རྒྱག་མོད། དོན་ལ་ནི་ 
མང་ཚོགས་ཀྱི་སྐད་དང་མཐུན་ པར་བྱེད་ཨེ་ཐུབ་མི་ བྟལྟ་ བར་བོད་ཀྱི་སྤྱི་འགྲོས་ མང་ 
ཚིག་དོར་ཏེ། ཡུལ་ སྐད་ཀྱི་མིང་ཚིག་རེ་ཁྱེར་འོངས་ནས་སྤྱི་སྐད་ཀྱི་ཚབ་བྱེད་པ་ནི་ 
སྐད་ཡིག་གཅིག་གྱུར་ཏུ་འགྲོ་བ་ལ་གེགས་བྱེད་པའི་ཉེན་ཁ་ཞིག་ཡིན་པར་སེམས། 
མཁས་དབང་དྭམུ་ད་ དགེ་བསམ་གཏན་ཧྱིས། 

༈ བོད་ ཡིག་ གི་དབྱངས་གསལ་དང་ ་མགོ་ འདོགས་ འཕུལ་དང་མཐའ་རྟེན་ཕྲལ་ ཀློག་ 
དང་ ྦྱོར་ ཀློག་ རྣམས་ལ་ ལུགས་ དང་མི སི་ མཐུན་ པའིེ་བཅོས་ བསྒྱུར་ བྱེད་ བསམ་ན་ ནི། 
བླང་ དོར་ གྱེ་ གནས་ཚུལ་ བཞིན་ དུ་ འབྱེད་ པ་ལ་རྨོངས་པའི་ འི་མཚོན་བྱེ བྱེད་གཟུགས་སུ་ 
ཤར་བ་ཡིན་གྱི། རྣམ་དཔྱོད་དང་ལྡན་པ་སུས་ཀྱང་ཁས་ལེན་པའི་སྐབས་མ་མཆིས་ 
སོ།། མཁས་དབང་ཚེ་ཏན་ཞབས་དྲུང་གིས། 


† ཐོག་མར་བོད་སྐད་བོད་ཡིག་དེ་བོད་མི་རིགས་ལ་མཚོན་ན་མེད་དུ་མི་རུང་བའི་ 
མི་རིགས་ཀྱི་རྟགས་མཚན་དང་རིག་གནས་ཀྱི་གཞི་རྩ་ཡིན་ལ། སྐད་ཡིག་རིག་གནས་ 
འདེ་མ་ཉམས་ན་བོད་མི་རིགས་ཀྱང་ཉམས་མི་སྲིད། སྐད་ཡིག་རིག་གནས་འདེ་ 
ཉུམས་སོང་ན་མི་རིགས་ཀྱང་རྩ་བ་ནས་ཉམས་འགྲོ་བ་རྒྱལ་ཁབ་ཕྱི་ནང་གི་ལོ་རྒྱུས་ 
ཧཾ )ཉམས་མྱོང་དང་། རིག་གཞུང་སྟེང་ནས་ངེས་ཐུབ་པ་ཞིག་ཡིན། མཁས་དབང་དོལ་ཞི་ 
༈ མི་རིགས་རང་ཤིད་ཀྱི་རྣམ་འགྱུར་འདེ་ནི་ཤིན་ཏུ་གལ་ཆེ་སྟེ། གལ་ཏེ་མི་རིགས་ 


རང་ཉིད་ཀྱིས་ རང་གི་རིག་ གནས་ལ་ སྐྱོན་དུ་བརྟ་ང བར་གྱུར་པ་ན། གཞན་ གང་གིས་ 
ཀྱང་ སྐྱོབ་ སི་ ནུས་ ཏེ་ ངེས་པར་ ཉམས་པར་འགྱུར་ རོ། །དེ་ ལྟར་མི་ རེགས་ རང་ ཉེད་ 
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འདོར་དུ་བཅུག་པ་ལ་སྐད་ཡིག་གཞན་གསོད་ཅེས་དང་། གཞུན་གྱི་སྐད་ཡིག་ 
འཇོམས་བེད་དུ་གྱུར་པའི་དབིན་ཇིའི་སྐད་ཡིག་ཉ་བུ་ལ་ནི་སྐད་གསོ ཉ་མ 
དམར་ཞེས་བྱའོ།། ཞེས་དང་། 


ཉིད་ཀྱི་མི་ཐམས་ཅད་མཉམ་དུ་ཤི་ནས་རིགས་དེ་རྩ་བ་ནས་མེད་པར་གྱུར་པ་དང་ 
འདྲ་སྟེ། དཔེར་ན་མི་རིགས་ཤིག་གི་མི་ཡོངས་རྫོགས་ཀྱིས་ཕ་སྐད་དོར་ནས་སྐད་ཡིག་ 
རིགས་གཞན་པ་དེའི་ཁོངས་སུ་ཟིམ་ཟིན་པ་ཡིན། གང་གི་ཕྱིར་ན་ཐ་ན་སྐད་དང་ཡི་ 
གེའང་མི་རིགས་གཞན་པ་ཉིད་དུ་གྱུར་ན་ཆས་གོས་སྤྱོད་ལམ་ནི་འགྱུར་བ་སྨོས་མ་ 

དགོས་པ་རེད། འཛམ་བུ་གླིང་གི་མི་རིགས་རྣམས་ལ་པགས་མདོག་དང་གདོང་ 
དབྱིབས་འདྲ་བ་ནི་ཤིན་ཏུ་མང་པོ་ཡོད། ཁྲག་ཆུའི་ནང་གི་ཁྲག་འདི་སྦྱིར་ཡང་ 
འཆོལ་བ་མང་ཞིང་། མ་འཆོལ་དུ་ཟིན་ཀྱང་ནང་ན་གནས་པ་ལས་ཕྱིར་མངོན་རྒྱུ་ 
མེད། དེས་ན་སྐད་ཡིག་ནི་མི་རིགས་རྣམས་སོ་སོར་འབྱེད་བྱེད་རྟགས་མཚན་གཙོ་བོ་ 
ན་པའི་ཕྱིར་རོ།། ཞེས་དང་ 
དང་། མི་རིགས་དེ་ཉིད་ཀྱི་མི་ཚེའི་ལྟ་བ་དང་། འཇིག་རྟེན་ལྟ་བ་དང་། རིན་ཐང་གི་ 
ལས་རྒྱུ་འབྲས་དང་བྱམས་སྙིང་རྗེའི་སྐོར་གྱི་མིང་ཚིག་ཤིན་ཏུ་མང་ཞིང་ཕུན་སུམ་ 

ཚོགས་པོ་ཡིན་པས། མི་རིགས་འདེས་དེ་དག་གི་སྐོར་གླེང་བརྗོད་མང་དུ་བྱེད་པས་ 
ཐུབ་པ་དང་། དེ་བཞིན་དུ་བོད་ན་དུས་རབས་བཅུ་དགུ་པ་ཡན་ཆད་དུ་ཤིང་རྟ་ 
འཁོར་ལོ་ཞེས་པ་དང་། དུས་རབས་ཊི་ཤུ་པའི་ནང་དུ་ལྕགས་རྟ་ཞེས་པ་དང་། དུས་ 
རབས་ཉེར་གཅིག་པའི་ནང་དུ་འཕྲུལ་རྟ་ཞེས་པའི་ཐ་སྙད་བྱུང་བ་ལ་བརྟེན་ནས་ 
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དུས་རབས་གསུམ་པོ་འདིའི་ནང་གི་དངོས་པོ་རྣམས་ཀྱི་འཕོ་འགྱུར་དཔག་ཐུབ་པ་ 
ལྟ་བུ་ཡིན། ཞེས་དང་། 
དེ་ ལྟར་ སི་ རེགས་ དེའི་ འི་རིགས་ཀྱི་ ཀྱི་ཐོབ་ཐང་དན་དཔང་དང་ ལོ་ རྒྱུས་ གཉེས་ ཀ་ ནུབ་ 


ནས་མི་རིགས་ གཞན་ ཞིག་གི་ནང་དུ་ཐིམ་ པར་སུར་པ་ན། སྔོན་གྱི་མི་རེགས་དེ དེའི་ 
མཇུག་ རྫོགས་ཊ པར་གྱུར་པ་ ཡིན་ཏེ ཏྲེ། ལེར་སི་མི་རི ”རེགས་ཤྲི ཀྱི་ གཏམ་ དཔེ་ ལས། ཕ་སྐད་ 
མེད་པའི་མི་རིགས་དེ། །ནཱམ་ཤེས་མེད་པའི་མི་རིགས་ཡིན། །ཞེས་ཟེར་ཞིང་། གཞན་ 


དག་གིས་པ་སྐད་ནུབ་ན་མི་རིགས་འཆི་ཞེས་ཟེར་བ་ལྟ་བུའོ།། ཞེས་དང་། 


༣༨. 


དང་ པོ་ རེགས་ དེའི་ ཁོངས་སུ་ གཏོགས་ པའེ་མི་ཐམས་ ཅད་ ཀྱིས་བསམ་པ་ གཅིག་གྱུ གྱར་ 


གྱི་སྒོ་ནས་རང་གི་སྐད་ཡིག་བརྒྱུད་འཛིན་དང་། དར་སྲེལ་བྱ་བའི་སྲོབས་པ་དང་ 


། 


བརྩོན་ སེམས་ བསྐྱེད་° པ་ ཿའདི་ གལ་ ཆེ་བ་ བ་ཡིན། གལ་ ཏེ་ཊ སི་ ་རེགས་ར རང་ ཉིད་ ཀྱི་སློབས་པ་ 
ཞུམ་པའམ། རང་ གི་ རིག་ གནས་ལ་ ་སྤྱོན་ དུ་བྷས་ཏེ་དོར་ན་ནི། གཞན་གང་གིས་ 


ཀྱང་སྐྱོབ་ཐབས་ མེད་ པའི་ཕྱིར་རོ། རོ། ། ཞེས་ དང་། 

རང་ གི་ རིག་ གནས་ རྣམས་ མ་ ཉམས་ པའིེ་ ་ཐོག་ ནས་བ གཞན་ གྱེ་རེ རིག་ གནས ་ལས་རང་ 
ཉིད་ཡར་ རྒྱས་སུ་འགྲོ་ བ་ལ་ཕན་ ཐོགས་ 'ཡོད་པའི་ ་སྐོར་རྣམས་ བདག་ གིར་བྱ་ཞིང་། 
གཞན་ གྱི་སྐད་ ཡིག་ཿ སོགས་ བེད་སྤྱད་ཀྱི་རེན་ ཐང་ ་ཡོད་པ་ རྣམས་ཚུ་སྒོལ་ བྱེད་ཀྱི་ཟམ་ 


པའམ ། བྱ་བ་སྒྲབ་བྱེད་ཀྱི་ལག་ཚ་རྟ་བུར་བཟུང་སྟེ། ཡུལ་དུས་ཁྱད་པར་བའི་ནང་དུ་ 
ནམ་དགོས་ཀྱི་དུས་སུ་བཀོལ་བར་བྱ་ལ། རྒྱུན་པར་རང་གི་སྐད་ཡིག་སྨྱད་ནས་གཤིས་ 
ཀ་ཕན་ཚུན་གཅིག་གིས་གཅིག་ལ་གནོད་པ་མེད་ཅིང་། སོ་སོ་ལ་དམིགས་བསལ་གྱི་ 


སྤྱོད་ སྒོའང་ ཡོད་ པས་ མཉམ་ གནས་ བྱེད་ཐུ ཐབ་ པའི་ བབཔས་ལ་ བརྩོན་ པ་ ནི་ ཐབཔས་ 


བཟང་ ང་ཤོས་ ཡིན་ པར་ མངོན་ ལ། འདི་ འགྲུབ་ཐབས་ གཏུན་ ནས་ མེད་ པ་ ་ཞིག་ ཀྱང་ 
མིན་ནོ། ནོ། །འོན་ཀུ ཀྱང་ཤིན་ཏུ་ བསྒྲིམ་ང པར་མ་བྱས་ ན་ཿ ཡུན་ རིང་པོར་སོང་བའི་ཚེ་རིམ་ 
གྱིས་ ཚུལ་ དང་ པོའི་ ཕྱོགས་ སུ་ལྱུང་ བའི་ ཉེན་ ཁའང་ མེད་ པ་མ་ ཡིན་ ནོ།། མཁས་དབང་ 


༢༢༨༣ 


ཚུལ་ཁྲིམས་བློ་གྲོས་ཀྱིས། 


༄ 


† བུ་ཕྱུག་ རྣམས་ ཀྱིས་ གཏན་ གྱེ་ ཤྱེ་མདུན་' ལམ་ལ་ གནོད་ང པ་མི་ བསྐྱལ་བར་ འཛམ་གླིང་ 


སྤྱིའེ་ སྲོབ་ གསོའི་ ཁ་ ཕྱོགས་ ལྟར་ བོད་ སི་ རེགས་ རང་ གི་ ཆོས ལུགས་དང་། རིག་ གནས་ 
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རྐད་ ཡིག་ སོགས་གཞི་ཚུར་ བྱུས་ནས་ གཞའ་ དེང་༔ གི་ཤེས་ཡོན་ཅི་འབྱོར་རེ་སློབ་ཐུབ་ 
པའི་གོ་སྐབས་བསྐྲན་རྒྱུ་ནི་ཆེས་གལ་ཆེན་ཞིག་ཡིན། ༧སྐྱབས་རྗེ་ལྷ་སྲུལ་གར་དབང་ཨོ་རྒྱན་ 
ཉེ་ མས། 

བཅུ་པ། ཤ་སྲོང་བ་ལ་གདམས་པ། 
རོ བློ་གྲོས་ཆེན་པོ། ངས་ ་ཤའི་ ཟས་སུ་ལའང་མ་གནང་ ! སི་ གནང་ ། གནང་བར་མི་ 


མང 


འགྱུར་ཏེ། བློ་གྲོ གྲོས་ཆེན་པོ་རབ ་ཏུ་བྱུང་བ་རྣམས་ལ་ ཤའི་ ཟས་ ནི་ མི་རུང་བར་ བཤད་ 


ལྲང་ པོའི་ ཆཅལ་ དང་ སྤྲིན་ ཆེན་ དང་ ། མྱ ངན་ འདས་ དང་ སོར་ཕྲེ ཕང་ དང་ ། །ལང་ གར་ 
གཤེགས་ པའི་ མདོ་ ལས་ རྐྱང་ ༨ །ངས་ ནི་ ཤ་ ཡང་ རྣམ་ པར་ རྨད། །སངས་ རྒྱས་ བྱིང་ ཆུབ་ 
སེམས་ དཔའ་ དང་ ། །ཉན་ ཐོས་ ནྣམས་ ཀྱིས་ རྨད་ པ།་ ལྭ །ངོ་ སི་ ཚ་བར་ཟ་བ་ བ་ནི། །ཏྟག་ 
ཏུ་ སྨྱོན་ང པར་སྐྱེ་བར་ འགྱུར། །ཤ་ལ་ སོགས་ང པ་སྲངས་པའི་ ཕྱིར། །བྲམ་ཟེའི་ རིགས་ སམ་ 
རྣལ་འབྱོར་ ཅན། །ཤེས་ཿ རབ་ཅན་དང་ ནོར་ ལྡན་པར། །དེ་དག་རྣམས་ནི་སྐྱེ་བར་ 
འགྱུར། །མཐོང་ དང་ཇ ཐོས་ དང་ དོགས་ པ་ ་ཡིས། །ཤ་ ནམས་ ཟམས་ ཅད་ ནམ་ པར་ 
སྨད། །ཤ་ཟན་རིགས་སུ་སྐྱེས་པ་ ་ཡིས། །རྟོག་གེ་ཅན་ ནྣམས་ མི་ ཤེས་ སོ། །ཇི་ལྟར་འདོད་ 
ཆགས་ ཐཟར་པ་ ལ། །བར་ཆད་བྱེད་པར་ འགྱུར་བ་ བཞེན། །དེ་ ལྟར་ ཤ་ དང་ཆ ཆང་ལ་ 
སོགས།།བར་ ཆད་ བྱེད་པར་འགྱུར་བ་ ་འོ། །མ་འོངས་པ་ཡི་ ཡེ་དུས་ ན་ ནི། །ཤཱ་ ཟ་ ་གཏི ་མུག་ 
སྨར་བ་དག །ཤ་ནི་ རྫུག་ མེད་ཆུང་ངོ་ ཞེས། །སངས་རྒྱས་ཀྱིས་ནི་བཤད་ཅེས་ ཟེར།། མདོ་ 
ལང་ཀར་ གཤེགས་ པ་ལས། 
༈ འཇམ་ དཔལ་༔ གྱིས་ ༈གསོལ་° བ། དེ་ བཞིན་ གཤེགས་ པའི་ སྙིང་ པོའི་ སླད་དུ་སངས་ རྒྱས་ 
རྣམས་ ཤཱ་ ཨི་ གསོལ་ ལོ། །བཅོམ་ལྡན་ འདས་ ཀྱིས་ བཀའ་བསྩལ་བ། འཇམ་དཔལ ་ཤིན་ 
ཏུ་དེ་བཞིན་ དེ། ཐོག་མ་དང་། ཐ་མ་མེད་པས། འཁོར་པར་འཁོར་བས་ ཚེ་རབས་དེ་ 
དག་ལ་སེམས་ཅན་ཐམས་ཅད་མར་མ་གྱུར་པ་དང་། སྲིང་མོར་མ་གྱུར་པ་གང་ཡང་ 
མེད་ དོ། །ཁྱིར་གྱུར་པའང་ཕར་ གྱར་ཏེ། འཚོ་བའི་ འི་འཇིག་རྟེ རྟེན་ ནི་བྲོ་ མཁན་བཞིན་ 
།དེ་བས་ ན་ བདག་ གི་ཤ་ དང་ ་གཞན་ གྱི་ཤ་ ཡང་ གཅིག་ པ་ ཡིན་ པས་སངས་རྒྱས་ 


གསས ་ཤ་ སི་ གསོལ་ ལོ།། སོར་ཕྲེང་ ཅན་ གྱི་ མདོ་ ལས། 
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† ཤོ་ དང་ཁྲག་ལ་ སོགས་ པའི་ཟས། །བཀུ་བའི་སྡིག་ཟས་ཆེན་པོ་ པོ་དེ། །གང་གིས་ཟོས་ 
པའི་ལས་ རྣམས་ ལ། །དཱི་ དྲི་ཡིས་འཚོ་བ་ཀུན་ འདུས་ནས། །མདངས་ དང་བཅུད་རྣམས་ 
འཕྲོག་ པར་ བྱེད། །དེས་ ནི་ གཟི་ མདངས་ཡལ་ བྱེད་ འགྱུར།། སྙིང་རྗེའེ་དགོངས་འདུས་ལས། 
ཐོག་ མེད་ དུས་ ནས་ གཉེན་ སྱུར་ གྲོག་ ཆགས་ རྣམས། །ལས་ ཀྱེས་ཤེ ཤ་ ནའང་ མཆི་མ་ 


འབུང་རིགས་ན། །དེ་དག་ཤ་ཡི་ཆེད་དུ་བསད་པའི་ཤ །བཟའ་བ་རིགས་པ་མ་ཡིན་ 
ཤེས་རབ་གྲུབ།། 





༡ 


མདོར་ ན་གང་ དུ་སྦྱོད་ ལམ་ཅི་ བྱེད་ ཀྱང་། །རང་ གི་ སེམས་ཀྱི་ གནས་སྐབས་ ཅི་འྲ་ 
ཞས། རྒྱུན་དུ་དྲན་དང་ ཤེས་བཞིན་རན་པ་ཡིས། །གཞན་དོན་སྒྲབ་པ་རྒྱལ་སྲས་ལག་ 
ལན་ ཡིན།།རྒྱ རྒྱལ་སྲས་དངུལ་ཆུ་ཐོགས་མེད་ཀྱིས། 


༈ ཉེས་མེད་སོག་ཆགས་བསད་ནས་བཟའ། །རྱས་བྱེད་དུག་ཆུ་སྦྱར་ནས་ 
འཐུང་། །ཡང་སོས་དམྱལ་བའི་རྟེན་འབྲེལ་སྒྲིག །མིག་ཅན་ངན་འགྲོའི་གཡང་ལ་ 
མཆོང་།།ཁྱེད་གཟོབ་ཅིག་གཟོབ་ཅིག་ལྷ་མི་ཚོ།། རྗེ་མི་ལ་རས་པས། 


ླ 


༈ འོ་སྐོལ་རྣམས་ཀྱི་སྙིང་འདི་རུལ་བ་ཞེག་ཡིན་ནམ། ཡང་ན་ཆུང་ནས་མེད་དམ། 
ཡང་ན་ཆུགས ་ཤིག་ ཡིན་ ན་མ་གཏོགས། སྙིང་རྗེ་ ཞིག་། མི་སྐྱེ་བའི་ གནས་ ཤིག་ ཡོད་ 
དམ། རྔོན་ བཤན་པ་ ཞིག་ གིས་ཊ ལུག་མང་ པོ་ བསད་ ་ནས་ སྒོ ལ་བཤང་ ༨་གཅི་ འདོར་བར་ 
སོང་བའི་ཤུལ་ ནྲ་ལག་ གཅིག་ཡོད་པ་དེས་རང་གི་ སྲོག་ གཅོད་པར་ཤེས་ནས། བཤན་ 
པའི་གྲི་ གི་བཞག་། ཡོད་ པ་ས་ལ་དུང་བྱུས་ནས་སྲས། སྟེང་ དུ་ས་བཀབ་ནས་ཉལ་བསྲད་ 
པའི་ལོ་ རྒྱུས་ སོགས་ ལ་སོམས་ དང་། 

གཞན་ཟབླ་མ་དགེ་ བཤེས་ རྒྱལ་བློན་བྱང་ཆུབ་སེམས་ དཔའ་ཁྱིམ་པ་པོ་མོ་སྙིང་རྗེ་ཅན་ 
མཆོག་ དམན་བར་མ་ཐམས་ཅད་ ཀྱིས་ཆོས་ཀྱི་ མཆོག་ཏུ ་ཏུ་ཕ་མ་སེམས་ ཅན་ ར་ལུག་ 
གཡུག་ གསུམ་ སོགས་ང བཤན་པས་ གསོད་ པ་ རྣམས་ཊ ཀྱི་ སྲོག་ ་བམླ་ཚེ ཚེ་ཐར་ཅི་མང་ གྱིས། 
ལོ་རེ་བཞིན་བཀའ་ ཆོས་ གནང་བའི་བླ་མ་རྣམས་ཀྱིས་ ་སྐྱ་སེར་ཕོ་མོ་དྲག་ ཞན་ཐམས་ 
ཅད་ ལ་ ཤའི་ ཉེས་ དམིགས་ བཟའ་མི་རུང་བར་སྲོང་ དགོས་ ཚུལ་ མདོ་ རྒྱུད་ བསྟན་ 
བཅོས་ ན་གང་ ཡོད་ ལུང་ རིགས་ འབྲེལ་བའི་ སྒོ་ནས་ གསུངས་ལ། ། དགེ་ འདུན་པ་རབ་ 
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ཀྱིས་ཤ་སྲོང་ཅི་ཐུབ་ལྟོས། ! འབྲིང་གིས་ཤི་ཤ་མ་གཏོགས་སྲོག་བཅད་པའི་ཤ་མ་བཟའ། 
ཟ་མས་ཀྱང་ བཤན་ པས་སྲོག་ དབུགས་ཿ བཅད་པའི་ ཤཱ་ ཁྲག་ སྐབས་རེ་ཙམ་བཟའ་ཡང་ 
རྒྱུན་དུ་བག་ མེད་ དུ་མ་ བཟའ། འདོད་ ཆུང་ ཆོག་ ་ཤེས་བྱེད་ དགོས་པའི་ བཀའ་ཆོས་ 
གནང་ བར་ཞུ་ ཞེས་ཐལ་མོ་སྦྱར་ ནས་གསོལ་བ་ འདེབས། དེ་ལྟར་ མཛད་ན་སངས་ 
རྒྱས་ཀྱི་ བསྟན་པ་དང་། སངས་རྒྱས་དང་བྱང་ཚུབ་ སེམས་དཔའ་ཡོད་པའི་རྟགས་ 
དང་ཁྱད་ཆོས་སུ་གདའ། 
འཁྱོག་པོར་འགྲོ། ཡར་ལངས་ ་ནས་ སྡོད་མི མི་ ཚུགས། མར་ནས་ཕག་ བཞིན་ ཉལ་ སྡོད་ 
དགོས། རྒྱན་དུ་ཁུར་པོ་ལྩི་མོ་ཞིག་ཁུར་ཡོད་པ་ལྟར་འགྲོ་འདུག་འགུལ་སྐྱོད་མི་ནུས། 
དབུ་ གས་འཚང་ ཁའཆེ་ལ་ ཁད་ བྱེད་ པ་མང་། ། ཤ་ འདི་ ཟོས་ ནཱ བྱིང་ རྨུགས་ གཉིད་ 'གསུམ་ 
འཕེལ། རིག་པ་མི་གསལ། ཉིན་པར་གཉིད་ན་ཚད་པ་སོགས་ནད་དག་པོ་སྟེང་དུ་ 
འབྱུང་། ཧཱ་ཅང་ཟོས་ཆེ་ན་གོས་འཁྱག་བྱས། ཤ་དུག་གི་སོང་། སྨན་འཐུངས་རིམ་གྲོ་ 
བྱས་རུང་མི་དྲག སྒོ་ ཡི་རྒྱུ་ཟད། ཁྱིམ་ གྱི་ཟས་ཟད། ལུས་ཀྱེ་སྟོབས་ ཟད། ཟད་ཐོག་ཟད་ 
བཞག་བྱས་ནས་ཤེ་སོང་བ་མང་། ཞབས་དཀར་ཚོགས་དྲུག་རང་གྲོལ་གྱིས། 

བཅུ་གཅིག་པ། གཙང་སྦྲ་ལ་འཇུག་དགོས་ཚུལ་གདམས་པ། 
པ ཕྱགས་དར་བྱས་པ་ལ་ཕན་ཡོན་ལྔ་ཐོབ་སྟེ། རང་གི་སེམས་དངས་པར་འགྱུར་བ་ 
དང་། གཞན་གྱི་སེམས་མོས་པར་འགྱུར། ལྷ་རྣམས་ཡིད་དགའ་བར་འགྱུར། མཛེས་ 
པར་འགྱུར་བའི་དགེ་བའི་རྩ་བ་གསོག་པར་འགྱུར་རོ། །ལུས་ཞེག་ནས་ཀྱང་བདེ་འགྲོ་ 
མཐོ་རིས་ཀྱི་འཇིག་རྟེན་ལྷ་རྣམས་ཀྱི་ནང་དུ་སྐྱེ་བར་འགྱུར་རོ།། འདུལ་བ་ལུང་ལས། 
† སོ་ཤིང་ དང་ ནི་ མཆིལ་མ་དག །དོར་བ་ན་ནི་དགབ་པར་བྱ། །གཅི་ལ་སོགས་པའང་ 
ལོངས་སྤྱོད་པའི།།ཆུ ཆུ་དང་ཐང་ལ་དོར་བ་སྨད།། རྒྱལ་སྲས་ཆེན་པོ་ཞེ་བ་ལྷས། 


ལུས་ནི་ དྲབ་རར་ མཐོང་མོད་ཀྱི། །དེ །ད་ལྟ་ན་ཡང་ དེ་བསླང་བྱ། །ཁྲིམས་ ལྡན་ཡུན་རིང་ 
འཚོ་བ་ནི།།དེ་ལས་བསོད་ནམས་ཆེན་པོར་བྱེད།། སློབ་དཔོན་ཨརྱ་དེ་ཝས། 
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༈ ང་རང་ཚོས་གཙང་སྦྲ་ འཕྲོད་བསྟེན་ ཡག་པོ་ བྱེད་དགོས། དེ་ཡང་ སྒེར་སོ་སོས་ 
འཕྲོད་ བསྟེན་ དང་། རང་ ཉིད་གང་དུ་ གཞས་ སྲ སྤྱིའི འཁོར་ ཡུག་ གཙང་མ་ ཡིད་ ༽དུ་ 
འོང་བ་ཞེག་ཆགས་ཐུབ་ པ་བྱ་རྒྱ་ཤིན་ཏུ་ གལ་ ཆེན་པོ་ཡིན། དེར་བརྒྱུད་ནས་ འཁོར་ 
ཡུག་གི་གནས་ ཚུལ་ཊེ ཞིག་ཚགས་ཀྱི་ཡོད་པ་རེད། ང་རང་ཚོའི་དཔེ་ ཆའི་ནང་དུའང་། 
ཐམས་ ཅད་ དུ་ ཡང་ས་ གཞི་ང དག །གསེག་ཿ མ་ལ་སོགས་ མེད་ པ་ དང་། །།ལག་ མཐེལ་ ལྟར་ 
མཉམ་ བྱེའུརྭའྭ། །རང་ ང་བཞིན་ འཇམ་པོར་ གནས་གྱུ གྱར་ ད་ཅིག །ཅེས་ གསུང་ གིན་ ཡོད་ 
པས་དེ་ནི་རང་རེར་དགོས་པ་དང་། སྨོན་ པའི་གནས་ ཤིག་ ཡིན། དེ་ལྟར་ཡིད་དུ་འོང་ 
ཞེང་ སེམས་སུ་འཐད་པ་ཞིག་ དང་། ས་གཞི་ འཇམ་པ་ཆི་ཤིང་ ནགས་ ཚལ་གྱི གྱིས་ 
བྱརྒྱན་པ་ བཅས་ཤིག་བྱུ བྱང་བ་ ཡིན་ ན། དེ་ནི་ལེགས་ པའི་ ཆ་ཡིན་ པས་དེ་འདྲ་ ཞིག་ 
འོངས་ ས་དང་ མི་འོང་ང་ ་ཚོའི་ ལག་ ལེན་ དངོས་ དང་ འབྲེལ་བ་ཡོད་པས། ཚང་མས་དོ་ 
སྣང་ བྱེད་རྒྱུ རྒྱུ་གལ་ ཆེན་པོ་ པོ་ ཡིན། དཔེར་ ན་ སོ་སོ་གདན་ གྱི་སྒང་ལ་བསྔད་ནས། ཐམས་ 
ཅད་ དུ་ ཡང་ས་ གཞི་ དག །གསེག་ མ་ལ།་ སོགས་ མེད་པ་ དུང་། །ལག་ མཐེལ་ ལྟར་ ༨མཉམ་ 
བླེའུརའི། །རང་ བཞིན་ འཇམ་པོར་ གནས་གྱུར་ ཅིག །ཅེས་ ཁ་ནས་ བཏོན་ཏེ་ངོ་མ་སོ་ 
སོ་རྔོད་སའེ་གནས་གཡས་གཡོན་རྣམས་ བཙོག་ པས་ཁེངས་ནས་བསྲད་པ་ ཡིན་ན། 
དེ་ནི་རྫུན་མ་དང་བྱ་བ་ཁྱད་མཚར་ཞིག་ཚགས་ཡོད། ཁ་ནས་འདོན་པ་བཞིན་སོ་སོ་ 
རྲོད་སའི་ ས་ཚ་ གད་ འཕྱེས་ བྱེད་རྒྱས་ མཚོན་ པའི་ དངོས་ པོ་ཛར་ཇོར་ ་གང་བྱུང་དུ་མི་ 
འདོར་ བར་ ཤོག་ ལྙིགས་ སོགས་མེར་ བསྲེག་དགོས་པ་ མེར་ ད་བསྲེགས། དེ་མིན་ ཀྲིན་གོག་ 
སོགས་ གད་ སྙིགས་ དོར་ ས་གནས་ གཅིག ་ཏུ་ [་བསྐྱལ་ ནས་ཐེ སོ་སོའེ་འཁོར་ ཡུག་ གཙང་ མ་ 
ཡོང་བ་བྱས་ ནཱ་ ཁ་ བཞས་ བ་ཤད་པ་ བཞིན་ དངོས་བ གནས་ སྒོམ་ 'གྱྱག་ མཁན་ ཞིག་ ཡིན་ན་ 
ཡང་ ངའ སྦྱོར བའི་ཆོས་ དྲུག་ ནང་ གནས་༩ ཁང་བྱི་དོར་ བྱེད་ དགོས་ པ་ བཤད་ ཡོད། གནས་ 


ཁང་བྱེ་ དོར་བྱ་ རྒྱ འདེ་ དང་། འཁོར་ཡུག་སྲང་ སྐྱོབ་ གཉེས་ འཕྲེལ་བ་ ཆགས་ ཡོད། 
༧གོང་སྭ་ལ་མིའི་རམ་འདྲེན་མཆོག་གིས། 





ཙཱ ༈དེ་ནས་ རང་རང་སོ་སོས་ འཕྲོད་བསྟེན་ ཡག་ པོ་ གྱིས། དེང་སང་རྒྱ་གར་ནང་ཚད་པ་ 
ཆེན་པོ་རེད། | ན་རྒྱ་ཚ་རྒྱུ་འདྲ་མི་འདྲ་དཔེ་ མང་པོ་རེད། མེན་ནའང་འཛྲོད་བསྟེན་ 
གཙང་ པྤ་ ཡག་ པོ་བྱས་ ན་ཕྱི་ ཕྱི་ནང་གི་མི མི་སུས་མཐོང་ ཡང་སྤྲོ་བ་སྐྱེ་བ་དང་། རེས་སུ་ཡི་ 
རང་བྱེད་པ་ཞིག་ ཡོང་གི་རེད། ཅེས་ དང་། ལས་ཀ་དང་གཙང་སྦ་ཞིག་བྱེད་ནའང་ 
དགོན་ པ་ཡོངས་ རྫོགས་ དང་། བཤད་ གུ ཡོངས་ རྫོགས་ རེད་ མ་ གཏོགས་ འདི་ ངའི་ 





བསླབ་བྱ་ཕྱོགས་བརྫུས། 
སྐལ་བ་ཡིན་ཟེར་ནས་ཅོག་ཙེ་གཅིག་ཡག་ཐག་ཆོད་ཕྱི། ཕར་ ར་ཕྱོགས་ ཀྱེ ཅོག་ ཅེ་ངེ ཚ་དེ་ 
ནག་ཙར་རེ་བཞག་ན་འགྲིག་གི་མ་རེད། ཐམས་ཅད་གཅིག་རེད། འོ་དེ་འྲད་གྱིས། 
༧སྐྱབས་རྗེ་གྲུབ་དབང་པདྨ་ནོར་བུས། 

༈ དེ་བཞིན་ ནད་པ་ཉམ་ ཐག་ དེ་འྲྲ་ ་སྨན་ ཁང་དུ་སྐྱེལ་བ་དང་། སློབ་ གྲར་འགྲོ་བྱེད་ 
སི་ ལོན་ མཁན་ སོགས་ ལ།་ དགོན་ པ་ཆ་ རྐྱེན ཅུང་ ཡོད་ མཁན་ དགཿ གིས་ ཙ་ འཛུགས་ 
ཀྱིས་ རོགས་ སྐྱོར་ བྱ་རྒྱུ་དང་། གཙང་སྦ་ པུ་འཛྲོད་ བསྟེན་ དང་། འཁོར་ཡུག་སྲུང་ སྒྱོང ཀྱི 
སྐོར་ ཡང་ དགེ་ འདུན་ པ་རང་ ངོས་ ནས་ སྲོབ་ སྦྱོང་ དང་ ལག་ ལེན་ ངྱས་ ནས། དེ་ ནས་ 
མང་ཚོགས་ལ་བསླབ་ དགོས། དེ་ ཡང་འཕྲོད་ བསྟེན ་ཟེར་ ར་ན། ཟ་མ་འདྲ་ མིན་ མི་བཟའ་ 
རྒྱུ་དང་། ལུས་པོ་ཡང་མ་ན་གོང་ནས་བརྟག་དཔྱད་རེ་བྱ་རྒྱུ། ན་དུས་ཨུའང་ང་ཚོ་ 
བོད་པས་ ་ལོག་ མ་ སོང་བར་དུ་རྨན་ པར་མི་ པེ་སྟོན་ པར་ ད་འདུག་ པའི་ དབང་གིས་ ལོ་ ཞུང་ 
མང་པོ་ ཞིག་ འཆེ་ བཞེན་ ཡོད་པ་ལྟ་བུ་དེ་རེགས་ མི་བྱེད་པར་སྨན་པར་ སྟོན་རྒྱུ རྒྱ་ 
སོགས་བསླབ་དགོས། 
དེ་ཡང་དལ་འཐུ འབྱོར་གྱི་མི་ལུས་ཟེ ཟེར་བ་ འདེ་ལན་ གཅིག་ལས་ཨེ་ལོན་ གོ་ནི་མ་རེད། 
ལན་ གཅིག་ པོའི་ སྐབས་ འདིར་ དགེ་ བ་ཅུང་ ཟད་ རེ་ འགྲུབ་ན་མ་ན་ན་དགའ་ གི་ རེད། 
དེ་ཡང་དབུ་ མ་བཞི་བརྒྱ་པའི་ ནང་དུ། ལུས་ནི་དགྲ་ ལྟར་མཐོང་མོད་ཀྱི། །དེ་ལྟ་ན་ 
ཡང་དེ་བསྲུང་ བྱ། །ཞེས་ལྭ ལུས་འདི་ ཅི་ཙམ་ གཅེས་ པར་བསྐྱངས་ ཀྱང་ ན་ཿ བ་ དང་ རྒ་ བ་ 
སོགས་ ཚུར་ཚུར་ཞེ་ བར་འགྱུར་བས་ དྲག་ལྟ་བུ་ ཞིག་ ཡིན་ ཡང་། དེ་གཅེས་ སྐྱོང་བྱེད་ 

དགོས་ པར་ གསུངས་ ཤིང་ ། དེའི་རྒྱུ རྒྱ་  མཚན་ ཡང་། ཁྲིམས་ རྡན་ ཡུན་ རིང་འཚོ་བས་ 
ནི། །དེ་ བས་ བསོད་ ནམས་ ་ཆེན་ང པོར་བྱེ ་བྱེད། །ཅེས་ གསུངས་ པ་ པ་རེད། ཿ མེ་སྐྱ་ཕོ་མོ་ རྣམས་ 
ལའང་ ང་སྐྱབས་ འགོ་ །་དང་ དགེ་ བསྟེན་ སོགས་ ཀྱི་ ཚུལ་ཁྲེ ཁྲིམས་ ཡོད་ པ་ ཡིན་ དུས་ ཚེ་རིང་ 
ན་ བསོད་ ནམས་ ཐོབ་ ནི་ རེད། མཁས་དཔང་ཚུལ་ཁྲིམས་བློ་གྲོས་ཀྱིས། 
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།བསོད་ནམས་ཡོན་ཏན་འདི་དག་གིས། 
།སངས་རྒྱས་ཞེང་ཁམས་བརྒྱན་པ་དང་། 
།དྲིན་ཅན་བཞི་པོར་ཡར་ཕུལ་ཞིང་། 
།ངན་སོང་སྡུག་བསྔལ་སེལ་བར་ཤོ གཾ 
།གང་གིས་དེ་དག་མཐོང་ཐོས་ནས། 
།བྱང་ཆུབ་སེམས་མཆོག་བསྐྱེད་པ་དང་། 
།ཚེ་འདིར་ཆོས་ལ་རབ་བརྩོན་ནས། 


།ཕྱི་མར་དག་ཞིང་སྐྱེ་བར་བསྔོའོ། ད 


༈ རྣམ་དཀར་འདི་ཡིས་མཐའ་ཀླས་ཞིང་ཀུན་གྱི། ། 

སྣོད་བཅུད་འབྱོར་བ་ཕུལ་དུ་བྱུང་བ་དང་། _ ། 

བཀའ་དྲིན་ཞིང་མཆོག་བཞི་ཡི་དྲི་ལན་འཁོར། ། 
ངན་འགྲོའི་གཡང་སར་ནམ་ཡང་མི་ལྟུང་ཞིང་། ། 
འདི་ལ་ཐོས་སོགས་བཀྱིད་པའི་འབྲེལ་ཐོགས་ཀུན། ། 

བྱང་ཆུབ་སེམས་ཀྱི་བདུད་རྩིས་ཤེས་རྒྱུད་བརླན། ། 
འདི་སྣང་འགགས་ཚེ་དག་པའི་ཞིང་བཟང་དུ། ། 

བརྫུས་ཏེ་སྐྱེས་ནས་དོན་གཉིས་མཐར་ཕྱིན་ཤོག ། 
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སྦརྦ་མངྒ་ལཾ། ། 
ཨོཾ་ནམ་ཨམིཏྣཡ། 
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